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ПАМЯТИ МОЕГО НЕЗАБВЕННАГО Е 
ОТЦА—ДРУГА ДЬТЕЙ и ОБЕЗДОЛЕННЫХЪ. 
; В. Канель. 


Т.Воспитане, какъ предметъ сощальной медицины. 


Когда приступаютъ къ изученио основъ гимены, т.-е. усло- 
в1й охраненя человЪческаго здоровья, предупрежденя болЪфзней 
и лишнихъ страдан!, начинають съ ознакомлешя съ тфмъ взя- 
емъ, какое оказываютъ на людей окружающая ихъ мертвыя 
стихи. Воздухь, вода и почва, вступая въ разнообразныя 
взаимоотношевя съ человЪкомъ, либо способствуютъ здоровью, 
либо подрываютъ силы, обусловливая разнообразные недуги. 
Основная задача гиены и сводится къ тому, чтобы оздоровить 
эти стихи, сдлать ихъ для человЪфка источникомъ здоровья 
и силъ, по возможности лишить ихь вредныхъ свойствъ, изъ вра- 
говъ, какими онЪ могли бы быть для человфка, превратить ихъ 
въ вЪрныхь и преданныхъ друзей, 

Но помимо перечисленныхъ мертвыхъ стих существуетъ 
еще одна, оказывающая могучее вмяве на человфческое здо- 
ровье, обусловливающая либо благополуче, либо страдашя и 
болфзни. Это — мръ подобныхъ намъ живыхъ существъ, окру- 
'кающихъ каждаго изъ насъ. Это — огромная живая стимя, на- 
зван!е которой человтьческое общество. Вступая во всевозмож- 
ныя причудливыя взаимоотношеншя съ этимъ обществомъ, не 
будучи въ состояши жить безъ него и внЪ его, челов$къ въ. 
силу этого подвергается масс разнообразныхъ вмянй, кото- 
рыя сулятъ то` здоровье и радость, то горе. и болЪзнь. Чело- 
вфкъ подчиненный, поставленный въ экономическую зависи- Е 
мость отъ другого, при т5хь или иныхъь условяхъ либо 
сохраняеть внутреннее равновфае силъ организма, либо 
теряеть его, ‘медленно, но вЪфрно губя единственное с0- - 
кровище, которое имфется у него, свое здоровье. Пред- 
ставимь себ на моменть такого идеальнаго хозяина, 
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который окружаль бы безконечными заботами своихь слугь, 
старался бы повышать ихъ заработокъ, чтобы они были 
въ состояши правильно удовлетворять свои жизненныя потреб- 
ности, заставлялъ бы ихь работать въ мЪру и никогда не позво- 
ляль бы себЪ оскорблять въ нихь ихъ человфческое достоин- 
ство. При такомъ хозяин5 у людей, экономически связанныхы 
съ нимъ, здоровье могло бы и не пострадать сколько-нибудь 
замЪфтно въ житейской борьбЪ. Но мы живо представляемъ себ 
и прямо противоположный типъ хозяина, старающагося выжать 
возможно больше изъ подвластныхь ему людей, не брезгаю- 
щаго самой жестокой эксплоатащей человфческой силы, выше 
всего ставящаго интересы наживы и преслБдующаго свои узко- 
эгоистическ1я цфли, хотя бы путь кь нимъ шелъь черезъ забвеше 

насущифйшихъ нуждъ зависящихъ оть него людей. При такомъ 

хозяин$ жизнь слугъ будеть полна всякихъ тернй, и здоровье 

ихъ будеть на каждомъ шагу подвергаться опасности. Обез- 

доленные экономически, угнетенные морально, эти подчиненные 

люди слабфють отъ сыплющихся на нихъ ударовъ судьбы, и въ 

силу этого они не въ состояши устоять въ борьбЪ съ тфми 

‚моментами, которые угрожаютъ ихь жизни и здоровью. 

_ Взаимоотношешя между людьми не ограничиваются одной 
лишь областью подчинешя. Люди сходятся для совмфстной ра- 
боты, для сотрудничества, для забавъ и развлеченй, для выс- 
шихь наслажденй и для ничтожныхь удовольствй, унижаю- 
щихъ человфческую душу. И въ каждомъ кругу людей, объ- 
единившихся для опредфленнаго дла, создается свое особое 
вляше одного на другого и всфхъ на каждаго. И въ зависимо- 
сти оть того, каково будеть это взаимодЪйстве, мы будемъ 

_ имЪть въ результат здоровье людей или ихъ болфзнь. - 
Небезразлично, скажемъ, для здоровья, работають ли нф- 
_ Сколько людей, служащихъ одной цфли, дружно, или же они 
вЪчно ссорятся между собой, грызутся, портять настроеше себ 
_и другимъ. Само собой понятно, что самые способы удовлетво- 
_ ревя человфкомъ своей нужды въ развлеченяхъ не остаются 
‘безъ вмяня на его здоровье. Одно дфло, когда люди сходятся 
для интересныхь бесфдъ, для того, чтобы наслаждаться музы- 
кой или чтешемъ, и совершенно иначе обстоитъ дфло, когда глав- 
нымъ источникомъ удовольстый становится картежная игра или 
безшабашное пьянство. 


ее 


Оказывается, что въ области челов5ческихь отношений на- 
блюдается особая закономЪфрность, въ зависимости оть опре- 
дленнаго соотношеня общественныхъ силъ. НЪть добраго и 
злого хозяина—въ области экономики можно меньше всего 
ждать сентиментальности. Хозяинъ долженф быть такимъ, ка- 
кимъ его заставляють быть окружающя условя. Если всюду 
на фабрикахь работаютъ 111/» часовъ, то, какъ бы ни быль 
побрть хозяинъ, онъ не можеть у себя въ своемъ предпраяти 
устанавливать пятичасовый рабочй день. Если обычная зара- 
ботная плата составляеть одинъ рубль, онъ не можеть платить 
два. Такой «добрый» хозяинъ долго не будеть держаться на. 
рынкф, изъ промышленности онъ вынужденъ будеть итти въ 
благотворительность, и, кто знаеть, быть-можеть, за свою до- 
броту онъ должень будеть самъ побираться, жить доброхот- 
ными даянями. 

Даже въ области людскихъ развлеченй существуеть своя. 
закономЪрность. Для каждаго времени, для всякихъ сошальныхь 
усло существуеть, такъ сказать, своя норма наслажденй.. 
Люди играютъ въ карты и пьють вино отнюдь не случайно. 
Ихь толкають на этотъ путь обстоятельства жизни: другого 
пути они найти не могутъ. ыы 

Но, если мы признаемъ, что существуетъ для каждой эпохи 
опредфленный типъ человЪфческихъ отношен!й, что втяще людей — 
другъ на друга, при извЪстныхъ условяхъ, представляеть собой 
величину постоянную, мы должны будемъ также признать, что 
существуеть вмфстБ съ т5мъ опредфленное вшяше этихъ 
взаимоотношешй на человЪческое здоровье. Рабочий, ‘скажемъ, > 
не можеть. уйти оть н5которыхъ болЪзней и ‘страданй потому, 
что тф условя, въ которыя его насильно впрягли, таковы, что. 
они должны извфстнымъ образомъ нарушить равнов5 ме 
треннихь силъ организма. Люди вынуждены пить вино. ир 
рушать свое здоровье потому, что условя жизни играютъ д. 


ь заставляютъ ихь насильно дфлать то, что для нихъ рее 
вляется чрезвычайно вреднымъ. Создалась, такимъ образомъ, | 
особая отрасль медицины, которая вЪдаетъ вляше четвертой — 
живой стихи р— человфческаго общества на здоровье людей. 
Это — сошальная медицина, обширная. научная дисциплина, уста- 
навливающая зависимость. _ между заболфваемостью и смерх 
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ностью массъ, съ одной стороны, и господствующими условями 
общественной жизни съ другой. Наука эта опредЪленно вы- 

яснила, что по отношенио къ болфзнямъ люди дЪфлятся на от- 

дБльныя группы, при чемъ границы между ними проходяты 

з какъ-разъ тамъ, гд$ ихь установила экономика. Имушеи бЪд- 

ы® ные, капиталисты и наемные рабоче, представители разныхь 

: профессй, скажемъ, духовенство и горнорабоче, болфють 
разно. И въ количественномъ, и въ качественномъ отношеняхь 
болЪзни различныхъ группъ представляютъ собой рзюя отли- 
ч1я. ВыдБлена цфлая особая группа такъ-называемыхь сошаль- 
ныхь бользней, которыя преимущественно поражаютъ экономи- 
чески отсталыя, угнетенныя сощальныя группы. Эти послфдния, 
терня всевозможныя лишен!я, отказывая себф въ насущномъ, 
расплачиваются своими силами за тф услов1я, въ. которыя ихъ 
насильно втиснулъ создавнийся порядокъ общественныхъ отно- 
шенй. И для современнаго человфчества возникаетъь новая 
серьезная задача — оздоровить общественную среду, оказываю- 
щую такое могучее дЪйстве на здоровье, парализовать тЪ вред- 
ныя вляня, которымъ подвергаются изо дня въ день опредф- 
ленныя экономически отсталыя сощальныя группы, облегчить 
имъ тяжесть ихь существовашя, уменьшить тотъ рискъ, кото- 
рый они несутъ въ борьбф за жизнь. 

: Такова задача сошальной гиены. Улучшене питашя массъ, 
оздоровлеше жилищъ трудящихся, законодательная охрана 
труда, страховаше рабочихъ, создане для народа полезных 
развлеченй,— такова обширная область этой науки. 

Но н$ть такой области человЪ$ческихъь отношев!й, въ кото- 

_ рой такъ ясно сказалось бы вмяне живой стихи на отдфльный 

° индивидуумъ, какь область воспиташя. Воспиташе имфеть 
цфлью развить въ дфтяхъ всф ихъ силы, ихь физическя и ум- 
ственныя способности, создать изъ нихъ людей съ опредфлен- 
ными воззрЬшями, или вЪрнфе людей, которые въ будущемв 
могли бы сами выработать себЪ опредБленныя убЪжденя. И 

`ребенокъ уже съ колыбели подвергается разнообразнымъ вля- 
вямъ. На него дЪйствуетъ не только пища, которую онъ сть, 
жилище, въ которомъ онъ живеть, но и живые люди, приходя- 

оные съ нимь въ соприкосновеше и стараюпцеся каждый 
по-своему проявить надъ нимъ свою власть. Изъ какой среды 
ни вышло бы дитя, изъ среды имущихъ, гдЪ ребенокъ окруженъ 
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боннами и няньками, или же изъ среды пролетар1ата, гдЪ дфти 
съ ранняго возраста попадаютъ на улицу, — могучее вляше жи- 
вой стими на подростающее поколЬше несомнЪнно. Смотря 
по характеру воздЪйств!я, которое оказывается на дфтей въ 
цфляхь развитя ихъ силъ и способностей, они выростаютъ либо 
здоровыми и крЪикими, либо расшатанными, хилыми, больными: 
ВнЪшняя мертвая среда, какъ бы она хороша ни была, часто не 
спасаетъ дфтей отъ физическихь изъяновъ, если воздЪфйстве 
на нихъ окружающихъ наносить ущербъ ихъ здоровью. Ска- 
жемъ, нервные педагоги, запрещаюние все безъ исключеня, 
пуше всего цфняцшие политику ежовыхъ рукавиць, держапие, 
своихъ несчастныхъ воспитанниковъ въ вЪчномъ страхф, вре- 
дять здоровью такъ же сильно, какъ дурная пища и плохое жи- 
лище. 

Такимъ образомъ, воспитан!е представляеть собой одну изъ 
главт» сошальной медицины. Оцфнка различныхь методовъ и 
пр!емовъ воспитанйя, съ точки зрфшя вщявя ихъ на здоровье 
питомцевъ, выработка такихъ м5ръ воздЪйствля на дЪтей, кото= 
рыя способствовали бы ихъ физическому расцвфту, критика 
отрицательныхъ пр!емовъ, прим5няющихся нынф въ широкомъ 
масштабЪ,— воть, что подлежить вЪдншю сошальной медицины 
въ области воспитания. 

Съ другой стороны, необходимо отм$тить и то, что воспи- 
тан!е, если понимать подъ этимъ словомъ совокупность мфръ 
воздЪйств:я на физическую и умственную природу подростаю= 
щихь людей, представляеть рфзюя отличя въ зависимости оть 
тБхь сощальныхь группъ, гдБ оно примфняется. Не всф люди 
пользуются одинаковымъ воспиташемъ, не всЪф подвергаются 
благотворному вмяншо семьи и св$дущихъ педагоговъ. Какъ 
мертвыя стихи не ко всфмъ людямъ обращены своими хоро- 
шими сторонами, такъ и мръ живыхъ существь не всБмы 
сулить одинаковыя блага. Не всф люди имфють возможность 
взять оть человфческаго общества то хорошее, что оно. спо- 
собно дать, ко многимъ это общество обращается спиной, заста- 
вляя ихъ извфдать вс терюи мучительнаго жизненнаго пути 
безт, поддержки, безъ необходимой заботливой руки. Когда го- 
ворять, что солнце свфтитъ одинаково для праведныхъ и.грфш- 
никовъ, это совершенно вЪрно. Но оно свфтитъ далеко небди- 
наково для имущихъ и бфдняковъ. Первые‘ пользуются просто- 
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ромъ, ихь квартиры залиты солнечнымъ свфтомъ, вторые 
ютятся въ подвалахь, къ нимъ почти никогда не доходятъ пря- 
мые лучи солнца. 

__ И то же самое мы видимъ въ области воспитавя. На‘роди- 
тельскую ласку, казалось, вс$ имфютъ право. Но, нфтъ! Масса 
дьтей пролетар!ата лишена этого оживляющаго блага, поддер- 
живающаго силы и укр$пляющаго здоровье. Экономическая от- 
ношешя современности извратили характеръ семейной жизни; 
они оторвали женщину отъ домашняго очага, они бросили дЪтей 
въ пучину улицы, и будуше люди подвергаются такимъ вл!я- 
нямъ, которыя какъ бы разсчитаны на то, чтобы подорвать 
ихъ физичесвя и духовныя силы. 

И эта опасность, которой подвергаются дти современности, 
опасность, угрожающая ихъ здоровью, непосредственно выте- 
каетъ изъ тБхь сошальныхь условй, среди которыхь мы 
живемъ, Усложнилась жизнь, общество разбилось въ отдфль- 
ныя группы, и въ то же время исчезъ прежний идеалъ воспита- 
в1я, который сводился къ равномфрному распредфленно благъ 
между людьми. Теперь для каждой сошальной группы суще- 
ствуетъ свой порядокъ воспиташя: дЪти капиталистовъ растутъ 
при другихъ условяхъ, нежели дфти трудящихся, и соотвЪт“ 
ственно этому т$ и друге, въ отношени здоровья, подвергаются 
различнымъ вмянямъ. 

Въ самомъ дБлЪБ, если взглянуть на дфло съ исторической 
точки зрЪшя, то мы легко убЪдимся въ томъ, что каждой эпохЪ 
соотвфтствуетъ свой идеалъ воспитания. Во времени первобыт- 
ной общины образоваше было по необходимости равномфрнымъ 
`и общимъ. Борьба за существоваше требовала тогда отъ всфхь 
людей одинаковыхъ навыковъ и одинаковыхъ способностей, ко- 
которые должны были быть направлены къ тому, чтобы обез- 
печить широк, сравнительно, кругъ, составлявийй въ то время 
семью, необходимыми жизненными благами. Вс за одного и 
одинъ за всБхъ,— таковъ быль основной принципъ общежития, 
вытекавций изъ господствовавшихъ въ то время услов!й жизни. 
Суровая природа предъявляла больния требовавя къ физиче- 
скимъ силамъ человфка, жизненные припасы можно было до- 
стать лишь при большой напряженной созидательной работ$. 
Одному челов$ку трудно было собственными силами добиться 
всего необходимаго; работать приходилось дружно, и только 
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полное единеше могло дать побЪду надъ враждебной природой. 
Естественно, что въ тЪ времена таюя нравственныя добродф- 
тели, какъ чувство солидарности, вЪрность племени, готовность 
къ самопожертвовани, были совершенно неотъемлемыми каче- 
ствами всфхь и каждаго. Всякй, кто отступилъ бы оть этого 
кодекса нравственности, отнюдь не на бумаг писаннаго, а уста- 
новленнаго самой жизнью, рисковалъ бы остаться безъ пищи, 
безъ жилища, безъ прикрытая отъ бурь и непогодъ, оть хищ- 
ныхь звфрей, съ которыми то и дБло приходилось сталки- 
ваться *). 
Но едва только была уничтожена коммунистическая община, 
и на сцену выступило рабовладфльческое хозяйство, съ его 
заяющими различями собственности, съ его сошальными контра- 
стами— какъ тотчась пала общность воспитан! я, и наступиль 
конець равномфрному распредфлешю благь просвфщевя. На- 
сколько въ коммунистическомъ обществЪ необходимо было для 
поддержан!я существующаго строя равенство знанйЙ и навы- 
ковъ, настолько рабовладфльческое хозяйство нуждалось въ 
строгомъ раздфлеви людей по степени ихь образовашя. Знаше 
было въ то время орудемъ господства. Конечной цфлью всей 
учености и культуры было сохранить существуюнций порядокъ, 
удержа-ь собственность и господство въ рукахъ рабовладЪль- 
цевъ. Рабы должны были вЪчно пребывать во тьмЪ, чтобы они 
не могли отдавать себЪ отчетъ въ своемъ положении, чтобы они 
продолжали безропотно отдавать всф свои силы ничтожному 
меньшинству людей, стоящихъ во главЪ, играющихъ руководя- 
щую роль въ хозяйствЪ. Помимо того, у дфтей господствую- 
щихъ быль достаточный досугъ, были учителя, была возмож- 
ность получать образоваше. Рабъ рождень быль лишь для 
мукь труда, для вЪчнаго подчиненя, для страдашй и лишенйй. 
Воспиташе и образоваше, возвышаюцщия душу знашя, наслажде- 
ня умственнымъ творчествомъ,—все это было совершенно не- 
доступно сыну подчиненныхъ. ги 
ТЬ же разлишя въ отношеви использовашя благъ образо- 
ваня существовали и въ средые вЪка, во времена крЪпостного 
хозяйства. Въ сущности это было лишь повторешемъ въ иной 
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*) Подробнфе объ этомъ см. интересную книжку Отто Рюле ие 
Вопросы воспитан!я“. СПБ, 1913. < 
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формЪ, на иной ладъ рабовладфльческаго пер!ода. Всемогущий 
повелитель-феодалъь бралъ оть жизни все, что можно было, 
пользовался обильно и плодами просвфщен!я. У него не было 
никакой нужды пр1общать и крестьянъ къ свфту знаний. А угне- 
тенный и забытый крестьянинъ, выросций во тьм$, въ вЪфчномъ 
рабскомъ трудЪ, не имфлъ досуга для того, чтобы заниматься 
науками. Къ тому же его работа сдфлала для него совершенно. 
излишнимъ образоване, Услов1я жизни и труда не способство- 
вали развито въ крестьянинф самосознаня, не пробуждали въ 
немъ никакихъ умственныхъ запросовъ, не воспитали въ немъ. 
стремлешя впередъ, жажды лучшаго будущаго. Такой поря- 
докт и создался. На-ряду съ образованнымъ феодаломъ, не гну- 
шавшимся, однако, прибЪгать къ самымъ жестокимъ формамъ. 
эксплоаташи человфческой силы, жиль невфжественный кре- 
‹ стьянинъ, точно дик звЪрь, никогда не вкусивний изъ древа: 
познаня. 

Первую брешь въ этой стфнф противоположности, раздЪ- 
лявшей между собой двЪ обособленныя группы, пробили новыя . 
формы хозяйства, развише товарнаго обмна и возникновеше 
городской жизни. Съ одной стороны, ремесленники успБли осво- 
бодиться отъ экономической зависимости, съ другой стороны, 
имъ необходимы были навыки и знашя, уйБше примфнять ихь 
въ цфляхь болфе усибшной борьбы за существоване. Услож- 
нившаяся жизнь требовала отъ человфка активности для удо- 
влетворешя своихъ жизненныхъ потребностей, а городъ съ его: 
новыми интересами способствовалъ болфе оживленному духов- 
ному общешю, требовавшему извфстнаго уровня интеллектуаль- 
наго развитя и сноровки, 

азалось, навсегда пали перегородки, раздфлявиыя людей 
на непримиримыя группы въ отношени воспитаня. Казалось, 
новый строй жизни съ непреложностью доказаль необходи- 
мость всеобщности образованйя, распространеня знан{й въ широ- 
кихъ кругахъ населен1я. Но, нфтъ! Развие капитализма, соз- 
давъ массу непримиримыхъ противорЪ въ сощшальной жизни, 
создало въ то же время крайнее неравенство въ отношеши 
степени образованя и распредфлен!я его въ различныхъ слояхъ. . 
Ко всфмъ противор5чямъ капиталистическаго строя присоеди-. 
нилось еще одно, едва ли не самое тяжелое и мучительное,— про- 
тивор$5че между сознашемъ необходимости просвфщеня и 
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полной невозможностью для народныхъ массъ удовлетворить 
свои духовныя нужды. Въ этомъ отношени положене промыш- 
леннаго пролетарата куда хуже положешя рабовъ. Эти послЪд- 
ше не знали свфта и мало стремились къ нему. Рабочий, столь 
же жестоко эксплоатируемый, какъ рабъ, несетъ съ собой ц$- 
лый рядъ духовныхь запросовъ, на которые онъ жаждеть найти 
отвфть. Новыя условя жизни и труда обусловили опредЪлен- 
ный уровень умственнаго развит!я подчиненныхъ классовъ. А 
настоящей духовной пищи н$тЪ. 

Въ этой борьбЪ за воспиташе, борьбЪ за —образовине про: 
ходятт, годы лишений и тяжкаго труда. Въ наши дни народныя 
массы жадно рвутся къ свЪту, но лишь немногимъ счастливцамъ 
удается выбраться изъ. пучины тьмы въ царство свфта. Правъ 
Отто Рюле, когда онъ говоритъ: «пока матер!альныя привиле- 
ги собственности въ цинично-обнаженной формЪ торжествують 
надть всфми требовашями неимущихъ и надъ ихь правомъ, со- 
кровища и дары образ‘вашя и воспитан!1я, подобно товарамъ, 
которые получаютъ за звонкую монету, и впредь будуть на- 
полнять чашку вЪсовъ на сторонф богатыхъ, между т5мъ какъ 
бЪднот$ приходится уходить съ пустыми руками». 


П. ДБтекая смертность и борьба съ нею. 


Какъ же сошальная медицина расцфниваеть эти разлия 
въ отношени воспитани и образован!я, различ!я, которыя слу- 
жатъ отраженшемъ противорЪчй, свойственныхъ капиталистиче- 
скому строю? 

Само собой разумФется, что отсутстве воспитаня и обра 
вашя сказывается чрезвычайно плачевно на состояни дфтскаго 
организма. Еще въ чревф матери пролетарское дитя знако- 
мится ъ тяжелыми послфдствьями бЪдноты. Оно голодаеть, 
потому что мать `голодаетъ. Его организму наносится ущербъ 
вслЬдстые того, что мать подвергается различнымъ лишенямъ. 
Въ утробЪ матери плодъ истощается, потому что мать рабо- 
таетл, свыше силъ, безумно тратить свои запасы. И это только 
начало страданй будущаго человфка, обреченнаго на тяжелый 
трудъ, нужду и лишеня. 

Воть онъ оставиль свой вынужденный приоть и вышелъ 
на Божий свфтъ, и уже на первыхъ ступеняхь его внфутробной 
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жизни его ждуть новыя невзгоды. Вм$сто материнской груди 
ему подносятъ искусственную пищу, которая дфлаетъ его ми- 
шенью для всякихъ болфзней. Съ самаго начала его безотрад- 
ной жизни его покидаютъ на произволъ судьбы, предоставляютъ 
всецфло самому себЪ. Мать уходить на работу, она вынуждена 
тяжкимъ трудомъ снискивать пропиташе себЪ и своему ребенку. 
“А ребенокъ совершенно не знаетъ материнской любви и нфж- 
_ ности. Онь остается на попеченши дфтей или квартирныхь хо- 
зяекъ, которыя сами завалены работой, забиты нуждой, кото- 
рымъ некогда и неохота присматривать за чужимъ ребенкомъ. 
Посмотрите, въ самомъ дЪлЬ, на кого оставляеть женщина 
своихь дЬтей, уходя на наемную работу? Мы имфемъ основа- 
_ ше судить объ этомъ на основан и анкеты, произведенной среди 

‘петроградскихъ рабочихъ *). Кто же замфняетъ мать въ рабо- 
чей семь въ течеше значительной части сутокъ? На этоть во- 
 просъ получено 254 отвфта, которые дають слфдующую кар- 
_тину: 


ГА Число отвфтовъ въ 0/00, 
Дти поручаются прислугЪ 84 33,17 
м у родственникамъ 81 Р 31,9 
у _„ старшимъ дБтямъ 54 - 21,3 
г > кварт. хозяйкъ 38 13,0 
» оставляются въ ясляхъ, прютахьъ 23 0,7 


_ Сао собой понятно, что роль «прислуги» въ рабочей семь 
въ большинствЪ случаевъ исполняютъ т же дфти. Это — не 
_бонны и няньки, сколько-нибудь опытныя въ дфлЪ ухода за 
_ ДЬтьми, прислуги, которыми располагаютъ зажиточные слои на- 
селеня. О правильномЪ Надзор$ со стороны прислугъ-подрост- 
° ковъ, которые сами нуждаются еще въ заботливой рукф, не 
можеть быть и рЪчи. Нечего говорить о томъ, что и друмя 
категор!и «надзирательницъ» (родственники, старийя дфти, квар- 
тирныя хозяйки) совершенно не удовлетворяютъ своему назна- 
_ ченшю. Единственно рашональный надзоръ осуществимъ въ 
_ ясляхь и приотахъ, но едва только 0,7%], петроградскаго про- 
°  Летарйата имБетъ возможность пользоваться этими благодЪтель- 
_ ными учрежденями. 
— И результаты такого «воспитан!я» дЪтей (или вфрифе, отсут- 


®)н Вигдорчикъ. ДЪтская смертность среди Петербургскихъ рабо- 
_ чихь, Общественный Врачь №2 1914. 
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ствйя воспитания) въ рабочей семьф не замедлили сказаться. Пока- 
зателями того, насколько удовлетворительно поставленъ над- 
зоръ за маленькими дфтьми, насколько велики заботы объ ихъ 
зравоохранен!и, являются цифры дфтской смертности. И воть 
оказывается, что, ч6мъ зажиточн$е семья, тЪмъ меньше несетъ 
она жертвъ на алтарь дфтской смертности; и наоборотъ: изъ 
среды бЪдныхъ семей злой рокъ уноситъ значительное число 
-  дБтскихь жизней. 

ДЪло въ томъ, что нфкоторое количество рождающихся дф- 
тей, даже при самомъ внимательномъ уходЪ за ними, при наи- 
болфе рашональномъ удовлетворени всфхь ихъ жизненныхь 
потребностей, погибаетъ, не доживъ и до одного года. По спра- 
ведливому замфчаншю извЪстнаго статистика Вестергаарда 
«Н. Уезегеаата)*) «мношя дфти атрофичны уже съ момента 
рождешя или страдаютъ болфзнями, почему имфють слабые 

‚ шансы на жизнь даже при наилучшемъ уходЪ». НЪкоторый про- 
центъ такихъ дЬтей имфется даже въ наиболфе обезпеченныхъ 
семьяхъ. Такъ, по вычисленямъ Зундберга (С. биоаЪйг=), въ 
семьяхъ европейскихъ правящихъ династй смертность дфтей 
достигаетъ 6,40], т.-е. изъ ста родившихся 6,4 умираеть до 
одного года. Для дЬтей английской аристократии установлена 
цифра смертности въ 7,49/, **). Такимъ образомъ, практически 
достижимый минимумъ дфтской смертности установленъ былъ 
въ 7—89/, родившихся. 

При ближайшемъ и болфе подробномъ разсмотрфни пифръ 
дЬтской смертности оказывается, что наибольшее количество 
смертей среди родившихся даютъ бЪднфйпие классы. Согласно 

- статистическимъ даннымъ, относящимся къ Прусеш въ 
1886—92 г. среди просящихъ милостыню наблюдалась смерт- 
ность въ 36,370/, среди чиновниковъ 16,599/, ***). Еще яснфе 
зависимость между дтской смертностью И “Уровнемъ благо- 
состояшя видна изъ слБдующей таблицы, составленной Прин- 
цингомъ (Р11п215) на основани данныхъ, относящихся къ го- 


*) Цит. по П. И. Куркина. — Смертность малыхъ дфтей. Статистика 
дтской смертности. Публичныя лекщи Московекаго Общества борьбы съ 
дфтской смертностью. Москва 1911. 

**) ТЫет. 

***) А. Сго,-- БаяеНивзегЬйсеьЕей. Напа\мбиегФасВ 4ег зо21а]еп Ну?1- 


епе. Гера 1912. 
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роду Бреславлю. Дфтская смертность среди слоевъ населеня 
съ доходомъ 


Ниже 300 марокъ составляли 86,9/ 600—700 м. составляли 24,10], 
300—400 _„ г. 32,99% 700—800 „ № 26,95 
400—500 „ » 31,3°/5 800—900 „ » 22,6% 
500 -— 600 ‚: 2 21,1%], свыше 900 „ а 19,6% 


'Въ Берлин въ 1904 году при общей дЪтской смертности 19,60] 
среди имущихъ умерло до одного года 5,2 изъ. 100, среди прося- 
щихъ милостыню 42 ****). 

Ростъ числа бЪдныхъ, падающихъ бременемъ на обществен- 
ную благотворительность, идеть рука объ руку съ увеличешемъ 
общихъ цифръ дфтской смертности. Такъ, согласно баварскимъ 
даннымъ, относящимся къ 1899—1903 гг., въ 29 округахъь по- 
стояняо совпадали кривыя, выражаюния ростъ чиселъ бЪдня- 
ковъ, нуждающихся въ посторонней помощи, и увеличеше дЪт- 
ской смертности *). - . 


Число бфдныхъ 
въ 0/, въ насел. 


1899 1900 1901 1902 1903 


1,88 2,32 2,19 3,65 


сына цифры 1,38 
дЬтской смертно- 40 | 27,40 40 
сти въ ®.. ы и Аа оо я 


Отсюда ясно, что дфтская смертность представляетъь собой 
грозное явленше преимущественно въ сред необезпеченныхъ 
классовъ. Имупие несуть только то количество жертвъ, какого, 
какъ мы уже говорили, совершенно нельзя избЪжать, соотвЪт- 
ственно конститущи дфтей вообще, сообразно унаслБдованнымъ 
ими качествамъ ит. д. И дЪйствительно, стоитъ намъ обратиться 
къновЪйшимъ даннымъ (1903—1908 г.), и мы увидимьъ, что богатые 
совершенно не знаютъ дфтской смертности въ тфхъ ея ужас- 
ныхь проявленяхъ, въ какихь мы ее наблюдаемъ среди бЪд- 
ныхъ. Такъ, въ округ Золингенъ за указанный пер1одъ среди 
наиболЪе обездоленныхъ внфбрачныхъ дфтей умирало до одного 
года изъ 100 родившихся 34,5, среди матер1ально обезпечен- 
ныхъ умирало до одного года 7,8 изъ 100 родившихся. Посл$д- 
няя цифра близко подходитъ къ той минимальной, которая во- 
обще неизбЪжна въ борьбЪ маленькихъ людей за жизнь. И что 


*) А. СгоцаВп.—б021]е Рафоюзе. Вега 1912. 
**) 11 1ет. 
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всего печальнЪе, въ средЪ бЪдноты мы не наблюдаемв рЪзкаго 
падешя дфтской смертности, тогда какъ среди имущихь цифры 
дьтской смертности изъ года въ годъ неизмнно падають *). 
Такь въ Бремен за пятилЬт!е 1896—1900 гг. смертность дф- 
тей въ возрастВ отъ 1—5 лЬть оставалась неизмфнной среди 
неимущихь и рфзко пала въ кругу богатыхъ. Отсюда опять- 
таки слфдуеть, что всЪ успфхи культуры, прогрессъ предупре- 
дительной и лЬчебной медицины, усовершенствованные методы 
борьбы съ болфзнями, —все это становится достояшемъ лишь 
тосподетвующихь круговъ населения; на долю бЪфдняковъ вы- 
падаеть лишь одна радость — радость безконечнаго непосиль- 
наго труда и много мукъ, приводящихь къ преждевременной 
гибели. : 

Лаже рабочая масса представляется далеко не однородной 
по отношеншо къ дЬтской смертности. Анкета, произведенная 
среди петроградскихь рабочихъ, о которой мы говорили 
выше **), ясно показала, что, чфмъ выше заработокъ рабочихъ, 
тфмъ меньше жертвъ несутъ они на алтарь дФтской смертности. 
'Такъ, средняя цифра дфтской смертности среди петроград- 
скихь рабочихь составляеть 22,69/, (т.-е. изъ 100 родившихся 
до одного года умираеть 22,6), значительно меньше, нежели 
общая дфтская смертность для всей Росси (26,3). Но приведен- 
ная цифра отнюдь не относится ко всъи® группамъ петроград- 
скихъ рабочихъ. Въ группахъ, гдф заработокъ отца ниже 20 р. 
въ м5сяць, дБтская смертность составляетъ 28,40/5; при зара- 
боткф отъ 21—30 руб. дтская смертность понижается до 24,40], 
при 31—50 руб. заработка дфтская смертность составляетъ 
19,19/; и, наконецъ, среди групны рабочихъ, получающихь 
свыше 50 руб. въ м$сяцъь, дЬтская смертность доходить до 
11,50]. Отсюда ясно, что уровень благосостояшя оказываетъ, 
громадное вмяше на размфры дфтской смертности. Сами петро- 
градсме рабоче являются далеко не послфдними въ ряду, 
груптъ, страдающихь оть жестокихь житейскихь невзгодь ий 
расплачивающихся за это гибелью своихъ дфтей. ВФдь общая 
дфтская смертность для всей Росси выше, чфмъ для петроград- 
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скихь рабочихъ. Съ другой стороны, пролетарй, имБюнций нф. 
который достатокъ, въ. состояши избавлять своихъ дЪфтей оть 
ранней смерти. 

Итакъ, тяжелый сощальный недугъ, о которомъ такъ много 
говорятъ, дЪтская смерность обрушивается всей своей тяжестью 
на плечи бЪдноты. Недостаточная матер!альная обезпеченность, 
сощально- гименичесвя и культурныя услов!я, вытекаюция изъ 
этой необезпеченности, являются основными причинами того 
почальнаго явленя, что масса дЪтей преждевременно гибнетъ, 
не успфвши вкусить еще прелестей жизни. И проблема дфт- 
ской смертности, которая на первый взглядъ кажется такой 
сложной, такой многообразной, на самомъ дфлЪ, если поло- 
жить въ основу обсуждешя этого вопроса сощальный прин- 
ципъ, представляется простой и понятной. Ранняя смерть пора- 
жаетъ преимущественно дфтей бЪдноты, дфтей пролетар!ата. 
И для этого съ несомнфнностью установленнаго безотраднаго 
факта имБются дв основныхъ причины. Во-первыхъ, дфти не- 
имущихъ рождаются на св$тъ гораздо боле слабыми, нежели 
дБти обезпеченныхъ классовъ; во-вторыхъ, уходъ за дфтьми 
пролетарйата недостаточенъ, ихъ воспиташе страдаетъ во всЪхъ 
отношешяхъ, а потому они не въ состояши выдержать борьбы 
со всЪми вредными моментами, которые угрожаютъ ихъ здо- 
ровью и жизни. 

Слабость пролетарскихъ дфтей является подчасъ прямымъ 
послфдствемъ того, что матери истощены и несуть въ себЪ 
зачатки различныхъ недуговъ. Однимъ изъ факторовъ, обусло- 
вливающихь малую устойчивость дБтей бЪфдноты являются бы- 
стро сл5дующие одни за другимъ роды. Первыя дфти еще до- 
статочно крЪики, но съ каждыми послфдующими родами дЪти 
слабЪють, и ихь шансы на сохранене жизни становятся все 
меньше и меньше. Къ тому же, ч$мъ больше дфтей имфется въ 
семь пролетар1я при плохомъ заработкЪ, тфмъ меньше заботъ 
можно удфлить каждому ребенку въ отдфльности. Ростуция 
потребности семьи заставляютъ также и мать искать себЪ за- 
работокъ, и уже шестому, скажемъ, ребенку она не въ состояши 
обезпечить такого ухода, какой она въ состоявши была дать 
первому и второму. Такимъ образомъ, наслЪдственность и со- 
щшальныя условя оказываютъ совмфстное вшяше на жизнь дф- 
тей, обусловливая ихь раннюю гибель. Нельзя упускать изъ 
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виду того обстоятельства, что слишкомъ интенсивная половая 
жизнь женщины, слишкомъ частая беременность производить 
неблагопрятное вмяше на способность создавать здоровыхъ 
дьтей. Вестергаардь уже давно констатировалъ, что, вм5ст5 
съ увеличешемъ плодовитости семьи, прогрссивно растеть 
дфтская смертность. Такъ, изъ пяти дфтей, рожденныхъ въ те- 
чеше пяти лфть замужества, выживаетъ едва половина; если же 
пять дБтей родились въ течеше девяти лЪтъ, до одного года 
гибнезь изъ нихь только одна треть. И, наконецъ, изъ 
пяти дБтей рожденныхь въ течеше 14 лфть замужества, выжи- 
ваютъь три четверти *). 

Й всюду въ рабочихъ семьяхъ мы наблюдаемъ одну и ту же 
картину: излишняя плодовитость ведетъь къ усиленной смерт- 
ности дБтей. Вестергаардъ высчиталъ, что для каждаго ребенка, 
родившагося черезъ два года посл брата или сестры, опасность 
погибнуть въ течеше перваго года жизни составляетъ всего 79/. 
Напротивъ, если промежутокъ между родами составляетъ всего 
одинъ годъ, опасность умереть для такихъ дфтей повышается 
уже до 159/. 

Слабость новорожденныхь нерЪдко обусловливается хи- 
лостью матери, отдавшей свое здоровье, свои силы промышлен- 
ному труду. ДЪтская смертость въ земледфльческихь райо- 
нахъ (р5чь идеть въ данномъ случаф относительно западно- 
европейскихъ странъ) въ общемъ нфсколько меньше, чфмъ въ 
промышленныхъ. На-ряду съ сощальными моментами въ этомъ 
фактБ сказывается и то, что деревенскюя женщины гораздо 
крЪиче и здоровфе, нежели городскя, вынужденныя искать при- 
м5неня для своихъ силъ на фабрикЪ. При этомъ дфтская смерт- 
ность особенно велика въ тЪхь кругахь рабочаго населевня, 
которые заняты особенно опаснымъ для здоровья трудомъ. 


` Женщины, занятыя производствомъ ртути. _или свинца, дають = 


огромный процентъ дфтей мертворожденныхъ и слабыхъ, кото- 
рыя не въ состояни выдержать первой борьбы съ вредными раз- 
рушительными моментами. «Особенно вредной‚— говорить Га-. 
науеръ (Напачег),—слфдуеть признать работу беременныхъ | 


такихь женщинь наблюдались очень часто преждевременные 
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женщинъ въ табачной промышленности. Въ Лотаринми среди. 
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роды и большая смертность среди дфтей до одного года. ТБ же 
дЪти, которыя выживаютъ, оказываются чрезвычайно ХИЛЫМи 
и бол$зненными. Чины фабричной инспекщи различныхъ окру- 
говъ признають установленнымъ фактъ, что работа на фабри- 
кахъ, изготовляющихь сигары, чрезвычайно опасна, какъ для 
самихъ женщинъ, такъ и для дфтей. Среди этой категор!и тру- 
дящихся женщинъ наблюдается огромный проценть _прежде- 
временныхъ родовъ. Большинство рождающихся дфтей у такихъ. 
работниць умираетъ до одного года». Велика также дфтская 
смертность среди работницъ, занятыхь въ резиновой мануфак- 
турЪ. Женщины работаютъ здЪсь въ замкнутыхъ помфщешяхъ, 
гдЪ воздухь нагрЪть свыше мЪфры и насыщенъ парами денату- 
рированнаго спирта; «Въ голов совершенно не укладывается 
мысль,— говоритъ фабричный инспекторъ,— чтобы женщины, ра- 
ботаюнция въ такой обстановкЪ, могли рожать здоровыхъ дЪтей». 

На дтяхъ сказывается работа женщинъ во время беремен- 
ности. Чмъ больше отдыхаетъ женщина до родовъ, т5мъ болЪе 
крфнюя дфти у нея рождаются. Такъ, если мать до родовы 
‚продолжала работать, то вЪсъ рождающагося ребенка, при вЪсЪ 
‘матери въ 60—70 килогр., составляетъ 2903 гр. Если же бремен- 

ная бросила работу за 40 дней до родовъ, то вЪсъ ребенка со- 
ставляетъ уже 3326 гр. 

Огромную дфтскую смертность внЪбрачныхъ дЪтей прихо- 
дится отнести на счетъь слабости матери. ВнБбрачныя дфти 
рождаются обыкновенно у фабричныхъь работницъ и домашней 
прислуги, женщинъ, которыя вынуждены до послфднихъ дней 
беременности нести тяжелый трудъ. 

Такимъ образомъ, ясно, что, въ цфляхъ предупреждешя пре- 
экдевременной гибели дфтей, матери въ перюдф беременности 
‘должны заботиться о себф, о своемъ физическомъ здоровьЪ. 
Физическое воспиташе, слБдовательно, должно начинаться еще 
‘съ того времени, когда плодъ находится въ утробф матери. Въ 
сред бЪфднфйшихъ, въ пролетарскихъ кругахъ, этотъ видъ 
воспитавшя совершенно отсутствуетъ. Матери истощаютъ свои 
силы тяжкимъ трудомъ, подготовляя своимъ вынужденнымъ по- 
‘ведешемъ, своей жизненной обстановкой преждевременную ги- 
бель своихъ дфтей. : Е 

Но, какъ мы уже вскользь упомянули, и рождене дфтей. 
въ пролетарской сред$ отнюдь не знаменуеть собой конца ихъ 
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страданй. Уходъ за дЬтьми, ихь питаше, ихь жилищная об- 
становка оставляеть желать весьма и весьма много. Питаше 
дьтей можеть быть неудовлетворительнымъ вслдств!е того, что 
у матери не хватаеть средствъ на обезпечеше дфтей хорошей 
пищей. Не въ состоянши также мать отдать должное внимаше 
дфтямь потому, что она занята снискивашемъ пропитавя. А 
подчасъ недостатки ухода и питашя объясняются отсутствемъ 
У матерей разумныхъ свфдБЫШИ по этимъ вопросамъ, массой 
предразудковъ, прочно засфвшихъ въ головахъ обывателей. 
РазумЪется, съ недостаточнымъ попечешемъ о дЪтяхъ, иногда 
съ возмутительнымъ кь нимъ отношешемъ, мы сталкиваемся не- 
рЪдко въ семьяхь имущихъ. Но здфсь такое отношенше пред- 
ставляется, во-первыхъ, рфдкимъ, почти исключительнымъ явле- 
немъ, и зиждется оно преимущественно на нерадфн!и, преступ- 
ной небрежности, невЪжествЪ и отсутстви любви къ дфтямъ. 
Въ сред пролетар1ата неум$лый уходъ и неудовлетворитель- 
ное питане служать выражешемъ опредфленныхъ, дфйствую- 
щихтъ въ наше время сошальныхъ законовъ. При всемъ желани 
посвятить всю жизнь дфтямъ, при всей любви къ нимъ, проле- 
тарская женщина не въ состояши окружать должными забо- 
тами своихъ питомцевъ; она вынуждена бросать ихъ на произ- 
воль судьбы и предоставлять попечене о нихъ добрымъ, но все 
же чужимъ людямъ. 

Насколько важно учасше самой матери въ уход за дфтьми, 
показываеть слфдуюпий фактъ. Въ семьяхъ, гдБ жена выну- 
экдена заниматься профессональнымъ трудомъ, смертность дф- 
тей значительно больше, чфмъ въ семьяхъ, гд$ мать не идеты 
на фабрику. Такъ, согласно анкетЪ, произведенной среди петро- 
градскихъ рабочихъ (о ней мы уже говорили выше), въ семьяхъ, 
гдЪ жена занимается домашнимъ хозяйствомъ, дфтская смерт- 
ность составляетъ 19,5%/; напротивъ, въ семьяхъ, гд$ жена 
занимается наемнымъ трудомъ, дфтская смертность достигаетъ 
25,9°/°. Влявше послфдняго фактора, т.е. професстональнаго 
труда женщинъ, нисколько не становится меньше при расту- 
шемъ благосостоящи семьи. Такъ, 
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Напротивъ, изъ представленныхъ данныхъ ясно видно, что 
вмЪстЪ съ увеличешемъ заработка отца втяше професс1ональ- 
наго труда женщинъ на дфтскую смертность даже возрастаетъ, 
И это совершенно понятно. Въ очень бЪдныхь семьяхъ мать, 
оставая^ь дома, не въ состояши обезпечить своихъ дЪтей всфмъ 
необходимымъ. Въ семьяхь болфе обезпеченныхь разница 
между тЪмъ, остается ли ребенокъ на рукахъ матери или раз- 
ныхъ прошеныхь и непрошеныхь педагоговъ, оказывается очень 
большой. 

Съ точки зрфвя ухода за дЪтьми, ихъ физическаго воспи- 
таня очень важно, грамотны ли родители, или нфтъ. Неграмот- 
ные не въ состояши усвоить основныхъ элементарныхъ требо- 
ваши, предъявляемыхь гименой къ уходу за ребенкомъ. И ре- 
зультатъ такого непонимашя сказывается тотчасъ же на циф- 
рахъ дЬтской смертности. По даннымъ петроградской анкеты *) 
въ семьяхъ, гдЪ жена занимается домашнимъ хозяйствомъ, если 
оба родителя грамотны, смертность составляетъ всего 14,30/°„ 
если оба неграмотны— 20,30/.. Въ семьяхъ, гдБ жена `ЗАНИ- 
мается наемнымъ трудомъ, при грамотныхъ родителяхъ уми- 
‚раетъ до одного года только 21,8 изъ ста родившихся; при не- 
грамотныхъ — 29,3 изъ ста. - 

Огромная роль въ смертности дтей до одного года выпа- 
даетъ на долю питашя. Въ БерлинЪ среди дЪтей, кормящихся 
материнской грудью, смертность составляетъ 7,090/;; среди 
искусственно вскармливаемыхъ (коровьимъ молокомъ) смерт- 
ность достигаеть 38,640/.. Иными словами говоря, ребенокъ, 
вскармливаемый коровьимъ молокомъ, въ пять разъ больше 
рискуеть преждевременно умереть, чфмъ ребенокъ, вскармли- 
ваемый молокомъ матери. Въ массовомъ масштабф мы имфемъ 
доказательство огромнаго вмян!я характера вскармливан!я дЪ- 
тей на ихъ жизнеспособность въ цифрахъ смертности, которыя 
мы наблюдаемъ среди различныхъ народностей, населяющихь 
Европейскую Росс!о. Такъ, въ Саратовской губерши дфтская 
смертность среди православныхъ составляла 28,80/, среди ма- 
гометанъ 11,2 **). Причины этой разницы понятны. У магоме- 
танъ женщины не занимаются наемнымъ трудомъ и сами вскар- 


*) Вигдоргикъ—1. с. 


**) И. А. Добрейцеръ.—Матералы по изученно дътской смертности въ 
Саратовской губ. съ 1895 по 1907 г. Саратовъ. 1914. 
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мливають своихъ дфтей. Огромная смертность внЪфбрачныхъ 
дЬтей, отм5ченная для всЪхь странъ, должна быть отнесена 
главнымъ образомъ, на счеть того, что эти дЪти, въ больна 
ств случаевъ, лишены материнской груди. 


Другимъ весьма важнымъ факторомъ дфтской смертности 


`является жилищная нужда. Чфмъ менфе удобно жилище, ч5мъ 


дальше оно отъ гименическаго идеала, тЪмъ больше оно даетъ 
"смертей среди только-что родившихся. Въ БерлинЪ въ 1903 году 
умерло въ квартирахъ, состоявшихъ изъ одной комнаты, 1792 
дЬтей, въ квартирахъ изъ двухъ комнатъ — 754, въ квартирахъ 
изъ трехъ комнать — 122, изъ четырехъ и больше только —43(!). 
Въ МюнхенЪ, по даннымъ Ганауера *), въ 1903 году 80,80/ всЪхъ 
умершихъ грудныхъ младенцевъ пришлось на квартиры, состо- 
явния изъ 1—3 комнать. Напротивъ, на квартиры, состоявиия 
изъ четырехъ комнать и больше, приходилось всего 3,70], вс$хъ 
`смертей. 

Скученность населешя въ жилищахъ весьма плачевно отра- 
жается на цифрахь дфтской смертности. Чфмъ больше обита- 
телей приходится на одну комнату, т$мъ болфе жестоко рас- 
правляется смерть съ ихъ дфтьми. Такъ, въ Лейпциг изъ 100 
умершихъ младенцевъ на квартиры 

0—1 обитателемъ на одну комнату приходилось 11,11 


15—2 5 Е г = 25,87 
2—3,5 : = > 34,49 
3 и больше „ Ея #. > 41,89 


Само собой понятно, что выдфлить вляше одного только 
жилищнаго фактора на дфтскую смертность представляется со- 
вершенно невозможнымъ. ВЪдь скученно и грязно живуть бЪд- 
нЪйше слои населеня, которые тернятъ во всемъ лишенЯя, и къ 
тому же истощаютъ свои силы тяжкимъ трудомъ. Но во вся- 
комъ случаЪ, если жилище служить извфстнымъ показателемъ 
уровня благосостоян{я, на которомъ находятся его обитатели, 
то приведенныя цифры краснорфчиво говорятъ намъ, что въ той 
средЪ, гдЪ дБтямъ удфляется мало заботъ, гдЪ воспиташе ихъ 
‘находится въ полномъ загонф, они очень рано расплачиваются 
за эту вынужденную небрежность жизнью. 


*) УГИВейа Напацег.—Р1е зола е Нумепе 4ез ЛибепдаНегс. Веги. 191. 
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Ш. Болфзни дЪтей младшаго возраста. 


Смерть иметь много разрушительныхь ору для того, 
чтобы убрать съ дороги хилыхъ дфтей, оказавшихся лишними, 
дфтей, для которыхъ не нашлось у матери любви, которыя сы 
первыхъ дней своей жизни предоставлены самимъ себЪ. Бо- 
лЪзни, которыя очень рфдко наблюдаются у богатыхъ, у бЪд- 
ныхъ являются частыми назойливыми гостями, приносящими 
страдашя и гибель. И можно см$ло сказать, что въ массЪ уми- 
рающихъ ежегодно дфтей львиную долю несуть бЪднфйшие, 
лишенные возможности дать надлежащее физическое воспиташе 
своимъ младенцамъ. По даннымъ Бременской статистики изъ 
10.000 родившихся дБтей умерло до одного года *): 


У имущ. У сред.-зажит, У бБдн. 
Оть врожденной слабости . . 129 233 489 
„ желудоч.-кишечн. катар. . 64 _ 188 921 
„» кори и коклюша’. ... 21 — 163 
> туберкулеза 29 55 121 
» болфзней дыхат. орган.” . 21 211 347 
и сулорогь. ч.л 80 67 269 
„ другихъ болЪзней ... 85 155 248 


Изъ приведенной таблицы ясно видна зависимость между; 
уровнемтъ благосостояшя и смертностью отъ различныхь болЪз- 
ней. Наиболфе тяжелые и разрушительные недуги, ежегодно 
‘поглощаюние массу жертвъ, какъ оказывается при болфе вни- 
мательномъ разсмотрфи, совершенно не страшны для иму- 

_ щихъ. Свою ужасную смертоносную силу эти болЪзни про- 
являють лишь надъ бЪФднфйшими. И результаты Бременской 
статистики подтверждаются цфлой массой другихъ цифровыхы 
данныхъ, им$ющихся въ литературЪ по отношеню къ различ- 
нымъ городамъ Западной Европы. Такъ, желудочно-кишечные 
катарры, уносяпие въ могилу ежегодно десятки тысячъ дЪЬ- 
тей, всей своей тяжестью обрушиваются исключительно на бЪд- 
ныхъ. По даннымъ Прауснитца въ Грацф въ течене 1895—99 гг. 

Умирале отъ катарровъ кишекъ на первомъ году жизни: 


*) А. @гобаВп. — Зоае Рафо]озе. 1911. 
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Среди нищенствующихь ‚. 59,95], 


ве ОБДнЫхЬ 1.0.2. . 35,9%], 
„»_ зажиточныхь .,., 4,2%] 
О о АЕ Е 0,0°/, *) 


Въ Брауншвейг острый катарръ кишекъ уносилъ въ мо- 
гилу: 
Среди богат. Среди зажит. Среди бЪдн. Среди нищенст, 
1890—1894 ты 7,6%), 41,0% 51,3°, 
1895—1899 0,2°/, 9,6°/, 38,5%], 51,7% 


Какъ отражаются недостатки жилыхъ помфщешй на смерт- 
ности дфтей оть желудочно-кишечныхь катарровъ, видно изъ 
сл5дующихъ сопоставлен!й. Въ 1895—099 гг. были изслЪдованы 
жилища тфхъ обитателей, у которыхъ умирали дфтей до одного 
года отъ желудочно-кишечныхьъ катарровъ, въ отношеши ихъ 
перенаселекности, чистоты и провЪтриваемости. Оказалось, что 
380/, всБхъ жилищъ, гдЪ погибали младенцы, были до край- 
ности перенаселены; 659/, такихь жилищъ мало провЪфтрива- 
лись и только 19,50/, квартиръ пров$тривались сколько-нибудь 
удовлетворительно. 39,90/, всЪхъ обслфдованныхъь квартиръ 
оказались грязными, 41,6/, болфе`или менфе чисты, а опрят- 
ность констатирована была только въ 24,49], всЪхь жилищь, 
гдЪ дБти погибли оть острыхъ разстройствъ кишечника. 

Не подлежитъ сомнфнно, что способъ вскармливашя играеть 
весьма важную роль въ ранней гибели дфтей. Вскармливаше 
материнской грудью представляетъ естественную защиту про- 
тивъ заболфваемости дфтей губительными желудочно-кишеч- 
ными катаррами. Такъ, въ Берлинф въ 1895 году смертность 
дьтей, вскармливаемыхъ грудью, составляла 7,09°/о, смертность 
же дфтей, искусственно вскармливаемыхъ, составляла 38,640/°. 
То же соотношеше между числомъ умершихъ среди рожко- 

° выхъ и грудныхъ дфтей наблюдалось и въ новЪйшее время въ 
другихъ городахъ. Въ БарменЪ, при общей цифрф лётской 
смертности въ 13,49/, изъ дфтей, вскармливаемыхъ грудью, Уми- 
рало только 8,3 на 100, тогда какъ рожковыя УСС 
вскармливаемыя) дьти давали 39,300 смертности“). Заслужи- 


*) ТЫает. : - 
**) А. Сгов.— ЗаценавзчетьНсвКей. Напёхбмегьисв ег Зо 


епе, Г.е1р21р. 1911. 
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вають вниман!я данныя, разработанныя однимъ английскимъ ав- 
торомъ (Но\аг В). Съ. ноября 1900 года по ноябрь 1903 года 
въ город Дерби родилось 9189 дфтей. Изъ нихъ умерло, не 
доживши до одного года, 1171. При этомъ изъ дфтей, вскормлен- 
ныхь грудью, умерло только 6,989/, смертность среди рожко- 
выхъ` дБтей составляла 19,15%/, среди дфтей, получавшихь 
и материнское, и коровье молоко, смертность составляла 
9,870. 

Не смотря на огромное значеше естественнаго вскармлива- 
я для живучести дфтей, все же нельзя пренебрегать вмяшемы 
другихъ сошальныхь фактовъ (жилища, професс1ональныхъ за- 
‘нят матерей, чистоты, правильности ухода). Мало того. Не- 
лицепр!ятная дЪйствительность учить насъ, что въ богатыхъ 
семьяхъ ‚даже искусственное вскармливаше, этотъ, какъ мы 
видфли, настояний бичъ младенцевъ, не даеть такихъ нлачев- 
ныхъ результатовъ въ отношеши преждевременной гибели дЪ- 
тей, какъ въ семьяхъ неимущихъ. Вредъ искусственнаго вскар- 
мливашя парализуется вмяшемъ другихъ благопр!ятныхъ фак- 
‘торовъ. ВЪдь ни для кого не тайна, что вмфстф съ ростомы 
_благосостояя женщины все болфе и болфе отказываются отъ 
`кормленяг’“Сами не сознавая того, что онф дфлаютъ, не отдавая 
себф отчета въ томъ колоссальномъь ущербЪ, который он 
наносятъ своимъ дфтямъ, обезпеченныя женщины пользуются 
всякимъ удобнымъ случаемъ для того, чтобы лишить своихь 
дБтей материнской груди. Вотъ цифры, ясно доказываюц]я 
справедливость только-что высказаннаго нами положеня. Въ 
`Берлинф въ 1900 году изъ ста дфтей вскармливались материн- 
скимъ молокомъ: - 


При квартирной платф: 


150 марокъ 40,1 9001—1200 25,1 
151—300 35,6 1201—1500 28,7 
301—450 31,1 1501—1800 28,1 
451—600 26,9 - 1801—2400 28,1 
601—750 27,1 2401—3000 7 
751—900 24,3 свыше 3000 23,8 


И таыя данныя собраны за послфднее время по отношенно 
къ разнымъ городамъ. Въ Золинген при общемъ процентЪ дБ- 
тей, вскармливаемыхъ коровьимъ молокомъ, равномъ 29,6, въ 
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среднемъ класс онъ повышает та 

ыы 70/‹. Кенщины-работнины, и = Е. де. 
заботь и печалей, въ гораздо большей м5рф, чмъ и — 
исполнять свой долгъ передъ дфтьми и не лишать ихъ естественной 
пищи по всякаго рода пустымъ соображешямъ. Въ КёльнЪ дфтей, 
вскормленныхь коровьимъ молокомъ, насчитывается до `609/., 
но въ среднемъ класс число рожковыхь дфтей достигаеть 
709/°, въ богатомъ 839/%. Въ городЪ НейссЪ (Меи55) при доход 
отца до 900 марокъ 86,21°/, дЪтей получали въ 1909 году мате- 
ринскую грудь, при доходЪ 900—1500 марокъ только 70/0 поль- 
зовалось благомъ естественнаго вскармливаня. ВмфстЬ съ по- 
вышешемъ суммы доходовъ уменышается число естественно 
вскармливаемыхъ младенцевъ; при доходЪ въ 1500—3000 марок® 
число счастливцевъ, получающихь материнскую грудь, соста- 
вляеть 65,38°/, при доходБ свыше 3000 марокъ этоть про- 
центъ понижается уже до 33,909] *). 

Отсюда слЪфдуетъ, что искусственное вскармливаше, дЪй- 
ствуя разрушительно на всЪхъ дБтей, дфлая ихь хилыми и 60- 
лЪзненными, ослабляя ихъ физическую организащю и уменьшая 
ихъ противодЪйстве по отношеншо къ различнымъ вреднымъ 
моментамъ,— все же проявляеть особенно гибельное вмяше на 
дБтяхъ пролетарлата. Въ обстановкЪ нищеты и грязи рожко-. 
выя дти не въ состоян!и выдержать борьбы съ ударами жизни. 
Правъ, поэтому, Кате (Н. Кае)**), переносяний центръ тя-. 
жести причинъ дфтской смертности на втяше сощальныхь фак- 
торовъ. «Килища и лЬтняя жара,— говорить этоть авторъ,— 
вЪрнфе квартирный климать въ лфтше мфсяцы, является при-_ 
чиной массовой смерти искусственно вскормленныхь дфтей, от. 
личающихся гораздо меньшей сопротивляемостью по отношению, 
къ вреднымъ моментамъ, гораздо большей воспр!имчивостью къ. 
болфзнямъ, ч6мъ дфти получавиия молоко матери. Кътому же 
рожковыя дфти мало способны регулировать свою животную те- 
плоту, и они становятся жертвой перваго врага, который вздумаль 
бы угрожать ихъ жизни. Вы хотите доказательствъ только-что 
высказаннаго мною положеня. Возьмите распредфлеше дЪтской. 


*) Ваши. — ЭктЬнськей ипа ГеБепзБе@леииет 4ег Зацейиее па Кгеве. 
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смертности по различнымъ участкамь любого города. И вы 
увидите, что въ тБхь районахъ, гдЪ преобладають узве и тем- 
ные закоулки, съ дворами-колодцами и сильно застроенными 
старыми домами, тамъ дфтская смертность достигаетъ наиболфе 
значительныхь размфровъ. И это понятно. Въ указанныхъ за- 
коулкахъь н5ть благопрятныхь условйй для правильнаго об- 
м$фна воздуха, регулящшя тепла затруднена, и это. обстоятель- 
ство создаетъ въ лБтвШЙ зной удобную почву для развит1я желу- 
дочно-кишечныхь катарровъ. Наоборотъ, въ аристократическихъ 
кварталахъ, гдЪ улицы широки, гдБ дома построены, согласно 
посл$дному слову техники, смерть беретъ поразительно мало 
жертвъ среди младенцевъ. Сошальное положеше обитателей 
такихь квартир иметь огромное значеше, но все же 
не исключительное. Нужно. помнить, что вполнЪ удовлетвори- 
тельный результать можеть дать только то лфчеше, кото- 
рое имфетъ цфлью устранить причины заболфвашя. Ребенокъ, 
вскормленный молокомъ матери, до извЪстной степени не вос- 
примчивъ къ лБтнимъь катаррамъ и въ жилищЪ пролетария. 
Поэтому, горячая пропаганда естественнаго вскармливашя на- 

стоятельно необходима для того, чтобы понизить особенно въ. 

лЪтн!е м5сяцы разм$ры дфтской смертности. Обезпечеше не- 

имущихьъ доброкачественнымъь молокомъ въ тЪхъь случаяхъ, 

когда естественное вскармливаше оказывается невозможнымъ, 

представляется тоже весьма важнымъ орущемъ въ дблЪ борьбы 

съ дБтской смертностью. Но мнЪ кажется гораздо боле важ- 

нымъ устранеше жилищной нужды. Въ здоровой квартирЪ и 

рожковыя дфти не гибнуть оть лфтней жары. Построимъ, по- 

этому, для рабочихъ здоровыя жилища! Не нужно перенасе- 

ленныхь душныхъ казармъ, создадимъ лучше небольшя квар- 

тирки для трудящихся съ достаточнымъ количествомъ свфта 

и воздуха. И я не сомыфваюсь въ томъ, что такая мБра при- 

ведетъь сразу къ желанному уменьшен дфтской смертности». 

Мысль автора совершенно ясна. Мы потому и процитировали 

его мнфые полностью, что въ немъ сказываются современныя 

воззрвя, господствуюция въ сошальной медицинь по вопросу 

о дБтской смертности. Не частичные мелкие факторы играютъ- 

эдфеь роль, а широкя основы общественной жизни, низводящя 

народныя массы на крайне низкую ступень, при которой онЪ 

не въ состояши удовлетворять сколько-нибудь правильно 
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своихъ насущиЪйшихь жизненныхь потребностей. Естествен- 
ное вскармливаше является, конечно, настоятельно необходи- 
мымъ для здоровья дЪтей. Га малая толика дфтей, которая гиб- 
неть въ сред имущихь оть лЪтнихъ поносовъ, падаютъ жерт- 
вой нерадфня матерей, не пожелавшихъ исполнить своего долга 
по отношению къ дётямъ, и бросившихъ ихъ собственными 
руками въ пучину страдан, обрекшихъ ихъ на раннюю смерть. 
Проповфдь естественнаго вскармливаня должна быть обращена 
кь зажиточнымъ слоямъ населешя, а не кь неимущимъ. 
На этихь послфднихь проповфдь не будеть имфть никакого 
влян!я, такь какъ пролетарская женщина отказывается оть 
кормлешя не изъ-за капризовъ, не вслЪдств!е прихоти, а вслЪфд- 
стые неумолимыхъ услов, заставляющихъ мать искать зара- 
ботка вмЪфсто того, чтобы отдавать свои силы дфтямъ. Въ средЪ 
зажиточныхь отказъ оть кормленшя — результать прихоти, ка- 
приза, нежелавя нести обязанности, связанныя съ н$фкоторыми: 
затрудненями. Нерфдко такой отказъ является слфдетнмемъ 
невЪжества, непониманя того вреда, который наносится искус- 
ственной пищей ребенку и въ первые м$сяцы его жизни, и ВЪ 
посл5дующие годы его дтства. И мы дфйствительно успфли 
убЪдиться, что, чфмъ выше благосостояше семьи, тЪмЪъ все чаше 
и чаще прибЪгаютъ къ искусственному вскармливанию дЪтей. 
Воть, въ эти-то зажиточныя семьи мы и должны итти со своей 
проповфдью; тамъ мы должны учить матерей, заставлять ихъ 
сознательно относиться къ своимъ обязанностямъ. 

Но факты учать насъ и другому. Они говорятъ намъ, что 
разрушительныя послфдствая искусственнаго вскармливан!я па- 
-рализуются отчасти другими хорошими усломями жизни (это 
‚обстоятельство нисколько не избавляетъ зажиточныхь матерей 
отъ обязанности кормить своихъ дфтей), что въ пролетарской 


семьф эти услов!я, даже при естественномъ вскармливании, об- 


Условливаеть развите лфтнихь поносовъ, гибельно ‘отражаю- 
щихся на дфтяхь. И причина все то же отсутстве физическато 
воспитаня, неправильный уходъ за дфтьми, нарушене по зо 
шеншо къ дьтямъ олементарныхь правилъ здравоохраненя, 


‚ невозможность удовлетворить ихьъ самыя насущныя жизненныя 


Но не одни лЬтые поносы обрушиваются всей своей тя- 
. жестью на дфтей пролетар!ата- 'ВсБ заразныя дётеюя болЪзни, 


В 


начиная оть болфе или менфе невинныхь и кончая тяжелыми, 
беруть наибольшее число жертвъ изъ среды пролетар!ата. Если 
даже ребенокъ дожиль до года, то въ дальнЪйшемъ его на 
каждомъ шагу ждуть новые враги, съ которыми далеко не такъ 
легко справляться дБтямъ, ростущимъ въ нищетф и лишеняхъ. 
Бертильонъ *) произвель изслфдоване относительно зависимо- 
сти между уровнемъ благосостояшя и смертностью отъ раз- 
ныхъ болфзней въ Берлинф, ПарижЪ, ВЪнЪ, Лондонф. Резуль- 
таты его изслфдовашй весьма рельефно представлены въ слф- 
дующей таблицЪ: 


Смертность на 100.000 жителей по отдфльнымъ группамъ. 


О — 
ое Очень " Весьма Очень 
Оть бЪдн. ББдн. | Зажит. зажиточ. Богат. богаг. 
Парижъ | 66,7 55,5 87,9 23,9 20,1 9,2_ 
Кори. Берлинъ| 32,0 21,1 26,4 19.9 10,7 6,9 
на 12,4 75,9 | 85,8 63,9 28,2 2,7 
Парижъ | 10,0 10,2 7,9 6,4 7,0 6,5 
Сара ) Берлинь| 847 279 245 20,6 143 10,0 
°  (Вфна 35,0 23,6. 28,9 28,7 14,0 9,4 
сады Парижъ| 24,3 ом: 11,8 7,8 6,1 2,8 
Коклюша. $ Берлинъ| 988 38,5 35,6 20,9 19,2 9,1 
: ВЪна 13,6 12,5 15,3 11,2 5,4 1,1 
Парижъь 71,2 76.0 45,0 35,8 35,9 18,9 
`Дифтер!и. $ Берлинъ| 111.1 107,6 84,1 88,8 62,5 40,4 
Въна 128,7 | 100,9 | 1022 68/4 49,5 245 


Таблица ясно говорить намъ, что вмЪст& съ ростомъ благо- 
состояшя уменьшается смертность оть заразныхь болЪзней. 
Поразительный результать получается, если возьмемъ крайшя 
звенья представленной цфпи. Смертность отъ кори, напримЪръ, 
въ ВЪнБ среди очень бЪдныхъ составляеть 112,4 на 100.000 
‚населеня, среди очень богатыхъ она составляеть всего 2,7. 
‘Смертность отъ скарлатины составляеть въ ВЪнЪ среди очень 
_бЪдныхь 35,0 на 100.000, среди очень богатыхь 0,4; оть 
коклюша соотвфтствующия цифры составляютъ 13,6 и 1,1; оть 
дифтер!я 128,7 и 24,5, Очевидно, богатые заболфваютъ гораздо 


*) \ИВейа Напацег.—ПО\1е золае Нузепе 4ез арепдаКегз. Ве 1911. 
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меньше, ч$мъ бЪдные, а, если даже ихь постигаетъ недугъ, 
нихъ всегда имфется гораздо больше шансовъ х 


чфмъ у бЪдныхь. Организмъ богатыхъ болфе с 


усифшно борется съ вредными моментами, чфмь истощенный 
организмъ бфдныхъ, ослабленныхь въ безсильной и тяжкой 
борьбЪ за существоваше. БолЪФзни, которыя кажутся намъ все- 
общими, неизбЪжными, на ЗападЪ дЪйствуютъ съ большим» 
разборомъ, постигая только наиболфе воспримчивыхь. Корь, 
которая у насъ на родинф перебираетъ почти всЪхь, на Западё 
опредфленно зовется бол$знью грязи и нищеты. И этимъ объ- 
ясняет-я колоссальная разница между смертностью отъ кори 
среди очень бЪдныхъ (112,4) и очень богатыхъ (2,1). Въ семьяхъ, 
гд дБтей содержатъ въ должной чистотЪ, гдЪ они получають 
какое-либо физическое воспитане, корь является далеко не столь 
частой гостьей, какъ въ семьяхъ бЪфдноты, гдф дти предоста- 
влены самимъ себЪ, гдЪ съ ихь нуждами никто не считается. 
И, если только на минуту призадуматься надъ тфмъ, сколько 
цБтей умираетъ ежегодно у насъ, въ Росс, даже оть такой, 
сравнительно, невинной болЪзни, какъ корь, мы поймемъ, какъ 
много у насъ еще осталось дфлать въ отношеши улучшешя 
условйй жизни массъ и гименическаго ихь просвфщеня. Въ 
1911 году въ Росси умерло оть кори 124.797 дфтей *), и боль- 
шая часть изъ нихъ могла бы ‘быть спасена, если бы во-время 
были приняты мфры къ удовлетворенно насущнфйшихъ жиз- 
ненныхь потребностей погибшихъ. а 
МнЪ кажется, я достаточно ясно представилъ картину тфхь 

страдашй, которымъ подвергается пролетарское дитя. Нфть и 
не можеть быть рЪчи о разумномъ воспиташи, на долю дфтей 
неимущихъ остаются лишь тяжюе недуги, неисчислимыя муки. 
«Изъ груди матери,— справедливо замфчаеть Отто Рюле,—нео 
течетъ для пролетарскаго ребенка источникъ питан!я; разными 
суррогатами поддерживается слабая жизнь; въ подвалахъ и подъ 
крышей смерть, эта свирфпая нянька, собираеть богатую жатву. 
Если ребенокъ избжить тысячи опасностей грудного возраста, 
его мромъ скоро становятся дворъ и улица. ‚_ Е ие 
лая и разбитая, посл длиннаго дня труда и мучении, ыы 
дитъ домой, чтобы привести въ порядокъ ввое жалкое хозя = 
ство, сварить что-нибудь, подмести, постирать, — отъ Нея тр 
—— 


У 
выздоровть, 
тоекъ, болЪе 


*) Отчеть о состоянш Народнаго эдрашя за 1911 год». 
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бовалось бы сочетаве ангельской любви съ силой героя для 
того, чтобы она ‘была еще способна окружить своихъ дфтей 
и малютокъ веселою лаской и любовью, и заняться  воспита- 
тельной дъятельностью». И мучительное чувство, неизмфнно на- 
ростающее въ связи съ гибелью миллюновъ дБтей, рожденныхъ 
для чего-то лучшаго, можно было бы выразить, по словамъ 
Рюле, лишь восклицашемъ Веста изъ романа «Черезъ сто яЪтъь» 
Беллами: «Я быль на ГолгоеЪ! Я видфль человфчество распя- 
тымт на крест! Или никто изъ васъ не знаетъ, на какюя сцены 
взираютте солнце и звЪзды? Или вы не знаете, что около самыхъ 
вашихъ дверей огромныя массы мужчинъ, женщинъ и дфтей, 
плоть оть вашей плоти, и кость отьъ костей вашихъ, ведутъ’ 
жизнь, которая отъ колыбели до могилы представляетъ сплош- 
ную борьбу за существоване? Прислушайтесь, —ихъ жилища 
такъ близки, что, если вашъ смфхь н5сколько стихнетъ, вы 
можете услышать ихъ страдальчесме голоса: горьюй плачь 
малютокъ, которыя съ молокомъ матери высасываютъ б5д- 
ность... Я теперь не могу слышать ничего другого». 


ГУ. Болфзни и смертность дфтей старшаго возраета. 


Ошибочно, думать, что дошкольный возрастъ (оть 1-—10 
лЪть) представляется наиболфе благопраятнымъ въ отношени 
здоровья дфтей. Подобный выводъ можно было бы сдфлать на 
‚основанти того, что смертность въ этомъ возрастф значительно 
меньше, нежели смертность. грудныхъ младенцевъ. Но задача 
физическаго воспитаня, гимены тфла, заключается не только: 
въ томъ, чтобы предотвратить преждевременную гибель малень- 
каго человЪка, но и въ создатши стойкаго организма, способ- 
_наго въ будущемъ переносить удары рока, успЪшно вести 
- борьбу за жизнь.со всфми вредными моментами, какихъ ‘не мало 
въ окружающей дЪйствительности. Если подойти къ дфтямъ 
дошкольнаго возраста съ этимъ послфднимъ масштабомъ, мы 
.должны будемъ сознаться, что и въ этой области далеко не все 
‚обстоитъ ‘благополучно. Здоровыхь дътей очень мало, боль- 
‚шинство одержимо Т$ми или иными дефектами, которые ‹ска- 
зываются болфе или менфе тяжкими физическими страданями. 
РазумФется, и тутъ приходится отмфтить наиболышую подвер- 
‚ женность этимъ недугамъ въ средф пролетарскихь дфтей. Но 
и въ зажиточныхь семьяхь дфтямъ не удфляется столько небб- 
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ходимаго внимания, столько, заботъ, которыя избавляли бы ихь 
оть ихь болБзней, застраховывали бы ихъ оть недуговъ въ 
будущемъ. Причиной этого часто служать неумБше подхо- 
дить къ дфтямъ, совершенное незнакомство съ ихъ природой, 
съ ихь нсихоломей, масса предразсудковъ, господствующихь 
нераздфльно въ семьф, играющихъ въ ней руководящую роль 
и совершенно извращающихъ. нормальный путь, по которому 
должно пойти физическое развитие дЪтей. «Вшяше уровня бла- 
госостояшя на смертность дфтей въ возрастЪ отъ 5 до 15 лЬть 
и старше 15 уменьшается, по сравненю съ вшяшемъ этого 
фактора на смертность дфтей въ возрастБ отъь 0—5 лЬтъ,—чи- 
таемъ мы въ интересной статьБ Тугендрайха *). Мы видимъ въ 
этом, явлевши подтверждене наблюдевй, сдБланныхь Шуман- 
номъ относительно увеличенйя сопротивляемости организма дф- 
тей въ возрастЪ отъ 5 до. 14 лфть и старше. Неблагопраятныя 
условя жизни нетакъ разрушительно дфйствуютъ на организмъ 
дфтей старшаго возраста, а потому резкая разница между циф- 
рами смертности въ зависимости отъ уровня благосостоявя 
исчезаетъ. ДЪти бфднфйшихъ, оказавиияся неспособными. про- 
тивостоять тяжелымъ условямъ жизни, большей частью уми- 
раютъ, не достигши пятил$тняго возраста». 

И дЬйствительно, факты учатъ насъ, что значительное число 
дфтеф поступаетъ въ школу уже съ расшатаннымъ здоровьемъ, 
съ подорванными силами. По даннымъ, собраннымъ Ганауе- 
ромъ, въ 1907—1908 году въ ФранкфуртБ на Майнф изъ дё- 
тей, поступившихъ въ элементарныя школы, только 50%/,, ока- 
зались совершенно здоровыми, у 48%/, здоровье уже постра- 
дало и 1,5 0/, оказались больными. Изслфдованию подверглись 
5388. учениковъь, при чемъ у значительнаго числа изъ нихъ об- 
царужены были серьезныя заболЪваня, требовавшия спешаль-- 


наго. ухода и лЬчешя. Вотъ таблица тфхъ разнообразныхъ не- 


дуговъ, которые были обнаружены У постунавшихь въ школы 
1. Обийя заболфванёя (конститущон.) . 1393 


Скрофулезь а еее. = 5 300 
в А 
Малокрове {еее + 412 
ааа» Друня болфзни. ..-.:.:.. 68 


а м) Тивепансь. ЕштНизз 4ег зо ]еп Гаёе ап! КтапкВей ила бнегЬНсВКей 
е5 Кшаев. Зодае Тасе апа КтаоКВей, В. Н. Мапсвеп 1912. : 


ны 


2. ЗаболЬвашя внутреннихъ органовъ . 800 


Грудныхъ органовъ, ‹...-... 4173 
Органовъ живота ........ 215 
Нервной системы... 2: . 12 
3. Хроническя заволЪваня кожи. . - . 173 
4. Болзни глазъ „ет... + 339 
Бе БошЕзНИ уха. 9..0 .22:09849 
6. Разстройсхва р5чи ...:.... 065 
7. Искривлеше позвоночника ... .. 255 
8. ПДрупя болзни ве ее -аю 


Изъ этой таблицы видно, что преобладающимъ типомъ не- 
дуговъ являются обния заболЪвавшя (конститущональныя), ко- 
торыя вытекаютъ исключительно изъ неблагопраятныхь усло- 
в жизни. Это — болЪфзни, которыхъ легко можно было бы из- 
бЪжать, если бы во-время считались съ нуждами дфтей, если бы 
принимались м5ры для правильнаго ихъ удовлетвореня. Подоб- 
ные примфры мы видимъ и въ другихь городахь (КилЪ, Бар- 
мен). Всюду повторяется одно и то же. ДЪти, поступающя 
въ школу, уже изъ своей домашней семейной обстановки при- 
_ носять съ собой болБзни, которыя играютъ весьма печальную, 

_если не роковую роль во всей ихь дальнЪйшей жизни. 
: Выше мы говорили, что въ возраст отъ 1—10 лЬть нЬть 
особенно рьзкой разницы въ отношеши смертности между 
дЬтьми пролетар1ата и зажиточныхъ слоевъ населення. По- 
нятно, однако, что тъ условя, въ которыхъ живуть дфти бЪд- 
ноты, должны отражаться на ихъ силахъ, должны дфлать ихъ 
менфе устойчивыми въ борьбЪ съ недугами. ДЪты бЪдноты 
вступаютъ въ жизнь хилыми, слабыми и отступаютъ въ даль- 
нфйшемъ оть нормальнаго роста и вЪса. Такъ, во Франкфуртв 
на Майн средшй ростъ мальчиковъ, поступающихъ въ элемен- 
тарныя школы, составляетъ 117,1 сант., дЪвочекъ — 116,6 сант. 
Рость же мальчиковъ, поступающихъ въ народныя школы, со- 
ставляетъ 112,6 сант., дЪвочекъ — 112,4 сант. Людвигь Мейеръ 
взвЪшивалъ дЪтей дома для сироть въ БерлинЪ. Дти были в; 
возрастБ 1—6 лБть и происходили изъ бФднфйшихъ круговъ. 
Оказалось, что изъ 156 мальчиковъ нормальный вфсъ быль 
только у 7 (4,50/0), изъ 142 двочекь—у 23 (16,20/.). Осталь- 
ные, какь мальчики, такъ и дЪвочки, значительно (на 1—9 кило). 
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отстали отъ нормальнаго вЪса *). Причина низкаго 
чается въ чрезвычайно скудномъ питави дфтей. 
установилъ, что изъ 298 дЬтей, изслЬдованн 
79, т.е. едва 25%/, были вполнЪ здоровы. Болфе 370/, страдали 
английской болфзнью. „(рахитомъ). Воть таблица, наглядно по- 
казывающая состояше здоровья изслЬдованныхь дфтей: 


вЪса заклю- 
Тоть же Мейеръ 
ыхъ имъ, только 


Здоровыми оказались ......... 19 
Страдали рахитомъ .....,.., .119 
Малокромемь ее 
Хроническимъ разстройствомъ питаня . 18 
УИ 2 а... 00 
КУ ЕПЕУЛЕЗОМЬ он 
Разстройствомъ умствен. способн. ... 4 


Другими болфзнями „еее. . 


Если, такимъ образомъ, смертность дБтей въ возраст 5—10 
лЪть не такъ велика, то заболЪфваемость, какъ мы только-что. 
видфли, огромна. И главную массу жертвъ на алтарь забол$- 
ваемости несутъ опять-таки дфти пролетарлата. - 

Пальма первенства, по числу жертвъ, принадлежитв англйй-. 
ской бользни или рахиту. Сущность этой болЪзни сводится 
къ тому, что въ костяхь отлагается мало извести, вслфдстве 
чего он представляются мягкими, недостаточно стойкими. 
Подъ вмянемъ тяжести тфла кости гнутся, и получается не- 
правильность роста, различнаго рода`искривлешя (искривлевя. 
позвоночника, горбъ, искривлешя конечностей, ненормальный 
тазъ у женщинъ), влекупия за собой въ послфдующей жизни 
цфлый рядъ тяжелыхь послфдстьй. Болфзнь эта не связана. 
съ большой опасностью для жизни, но она даеть много у 
тельныхъ явленй, которыя ослабляютъ организмъ и дълають 
его воспримчивымъ ко всякаго рода заразнымъ и 
Воспалеше легкихъ, желудочно-кишечные катарры, коклюпгь. 
и корь легко появляются въ организм, истощенномъ рахитомъ. 
Корь и коклюшь— сравнительно, невинныя болЪзни. ВполнЪ 
здоровыя дфти выходятъ изъ борьбы съ этими недугами побЪ- 
дителями. Но у рахитиковъ эти болфзни Е Е 
тяжелый характеръ, что быстро доводять дфтей до ги аа 
—__ 

*) Тизепагесв—1, с. 
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дальнЪйшей жизни рахитиковъ подстерегаеть жестоюй тубер- 
кулезъ и береть среди нихь огромное количество жертвъ. Въ 
тБсной грудной клфткЪ, ненормально развитой, искривленной, 
‘легюя не имфють мЪ5ста для свободной дфятельности; они, бла- 
годаря этому, теряютъ свою сопротивляемость и легко под- 
даются разрушительному дЪйствшо туберкулезныхь бациллъ, 

Рахитъ — сощальная болфзнь по преимуществу. Въ семьяхъ 
имущихь эта болфзнь наблюдается сравнительно рЪ$дко. Изъ 
причинъ рахита на первомъ м5стБ должны быть поставлены 
плохое питаше, пломя жилища, упадокъ силъ и питан!я послё о 
предшествующихъ болфзней. Чаще всего рахить наблюдается 
при искусственномъ вскармливани, нерфдко при етстествен- 
номъ вскармливан!и виновникомъ рахита является плохое жен- 
ское молоко, водянистое и содержащее мало жира. Такое мо- 
локо наблюдается у слабыхь женщинъ, истощенныхь непо- 
сильнымъ трудомъ или тяжкими болфзнями, 

Что касается вмяня жилища на заболфван!е рахитомъ, то 
не подлежить сомнфню, что испорченный спертый воздухы 
квартирт пролетарата является главнымъ болЪфзнетворнымъ 
агентомъ. Замфчательно, что рахитъ наблюдается зимой чаще, 
чЪмъ лЬтомъ. Причина этого кроется въ томъ, что зимой дЪти 
вынуждены проводить время въ замкнутыхъ помфщен1яхъ, тогда 
какъь лфтомъ они пользуются чистымъ воздухомъ. «Рахитъ,— 
справедливо замфчаеть Бейеръ *), — преимущественно наблю- 
дается въ рабочихъ кварталахъ, съ ихъ тфсными, прижатыми 
одна къ другой постройками, съ маленькими дворами-колодцами, 
съ ихъ подвалами и чердачными помфщенями. Сплошь застроен- 
ныя улицы не допускають свободнаго движешя воздуха. Вы 
плохо провфтриваемыхъ комнатахь завернутыя въ лохмотья 
дфти лежать въ нагрЪтой постели, и вмфстБ съ воздухомъ под- 
вала они вдыхаютъ пары рахита, который иногда заставляетк 
преждевременно погаснуть свфтъь жизни или же оставляеты 
тяжюе слБды, которые даютъ о себф знать печальными явле- 
ями въ послфдующей жизни». Интересно, что дия живот- 
ныя, растушля на волЪ, въ естественныхъ для нихь условяхъ, 
никогда не страдаютъ рахитомъ. Напротивъ, домашн:я живот- 


*) К.Веуег Г1е ЗсвЬЙЧип& 215 5021а1е КгапкНей. Зцаекитз Кошшипа!е, 
Ргажв № 36. 1910. 
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ныя, лишенныя чистаго воздуха, часто заболЕ а за 
. лЪвають а 
‘болЪзнью. С НГЛИСКОЙ 


Болфзнь, названная «английской», въ настоящее время на- 
‘блюдается въ Англи гораздо рЪже, чфмъ въ молодыхъ про- 
мышленныхъ странахъ. Среди дЪтей лондонскаго пролетарата 
рахитъ въ настоящее время беретъ мало жертвъ. Причины этого 
‘отраднаго явлешя кроются въ заботахь объ удовлетвореши 
жилищной нужды лондонскихъ рабочихъ. Одноэтажные до- 
‘мики — коттеджи, съ садиками, живописно’ расположенными во- 
кругъ, просторныя комнаты, чистые. дворы,-таковы лучиия 
средства противъ заболфваня рахитомъ. «ДЪти лондонскаго 
пролетарлата,— говорить Гротьянъ,— несмотря на обширнЪйние 
разм$ры города, являются въ гораздо большей мБрф дётьми 
зоздуха, чфмъ дБти центральныхь городовь Гермаши, гдБ 
многоэтажныя постройки, съ ихъ безконечными лЪстницами и 
корридорами, затрудняютъ пользоваше чистымъ воздухомъ, гдё 
‘пребываше дЪтей во дворЪ или на улицЪ представляется мало- 
‚доступной роскошью». Недаромъ рахить свиваеть себЪ проч- 
ое. гнЪздо, преимущественно, въ крупныхь городахъ и про- 
на просторЪ, гдф они вдыхаютъ упоительный ароматъ полей, 
фахитъ наблюдается, относительно, рЪдко. : { 

Какъ мы говорили уже, рахитъ рфдко ведеть къ смерти. Но 
это все-таки недугъ чрезвычайно коварный, проявляюций свое 
тибельное дЪйстве въ дальнфйшей жизни, наносяций огромный 
ущербъ народному организму, создающий массу несчастныхь 
калфкъ, ложащихся всей своей тяжестью на общественную 
‘благотворительность. Съ полнымъ правомъ Зибель (ФуъеП) з%О= 
воритъ: «Рахить — народная болфзнь. Она не только порождаеть 
цфлый рядъ преждевременныхъ смертей, но и вредить уцфлфв- 
шимъ, м5шая ихь нормальному развитию, подрывает физиче- 
<кя силы, вызываеть калфчность, уменьшаеть трудоспособнееть 
и понижаеть устойчивость организма но отношению ды 
нымъ моментамъ, даже при небольшихъ измфнешяхъ а 
'Вопросъ о рахитЪ и борьбЪ съ Уре ыы Пя" 55 
ной сощально-экономической проблемой». : 

‹ Другая б мы дорого обходящаяся пролетарату, скрофу- 


1 ейныхъ, заты- 
лез. Болфзнь эта сказывается въ припуханши шеиныхъ, 


ши мо ; сы- 
лочныхь и подъязычныхъь железъ, въ появлеши м Вес : 
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пей на лиц и другихъ частяхь тфла, въ частыхь катаррахв 
слизистыхъ оболочекъ (насморкъ, кашель), заболЪвашяхъ ко- 
стей и суставовъ. Значеше этой болфзни, извЪстной въ обще- 
жипи подъ назвашемьъ золотухи, усугубляется тфмъ, что въ 
настоящее время установлено съ достаточной достовфрностью, 
прсисхождене скрофулеза подъ вмяшемъ внфдреня въ орга- 
низмъ туберкулезныхь (чахоточныхъ) бациллъ. Не подлежитк 
сомнфнио, что скрофулезныя гнЪзда (распадающяся послЪ воспа- 
лительнаго припуханя железъ) служать весьма благопр!ятной 
почвой для развит!я туберкулезныхъ бациллъ.. ЗдЪсь чахоточ: _ 
ныя палочки быстро размножаются и отсюда прокладываюты 
себЪ путь въ друмя части организма, въ друпя ткани. Во мно- 
тихъ случаяхьъ, правда, скрофулезъ излфчивается, но весьма 
засто скрофулезъ заканчивается общимъ туберкулезнымъь зараз 
жешемъ. 

Большую роль въ возникновени скрофулеза играетк на- 
слфдственность. ДЪти родителей, страдающихъ туберкулезом, 
сифилисомъ, алкоголизмомъ, заболфваютъ золотухой, т.-е. уже 
въ раннемъ возраст несуть въ себЪ зачатки туберкулеза. Но 
все же скрофулезъ, главнымъ образомъ, порождается дурными 
сощальными условями. Плохое питаше, перекармливаше дфтей 
хлЪбомъ и картофелем, при которомъ получается настоящее 
бЪлковое голодаше, жизнь въ плохо вентилируемыхъ, гряз- 
ныхъ, темныхъ, сырыхъ помфщеняхъ, особенно въ подвалахъ,— 
таковы обычные творцы скрофулеза. Нерфдко путь къ скрофу= 
лезу лежить черезъ острыя заразныя болЪзни. ДЪти, перенес- 
ция корь и коклюшь, въ значительной мЬрЪ ослаблены и легче 
подвергаются новому тяжкому заболфваню. ‚ 

Изь предыдущаго ясно вытекаетъ, что скрофулезъ беретв 
свои жертвы преимущественно изъ среды бЪдн-йшихь слоевы 
населешя. Народныя массы платятъ обильную дань тяжелому; 
недугу, съ которымъ во многихъ случаяхь дфти переходяты 
въ слдующий перодъ своей жизни. И дЪйствительно, стати- 
стическя данныя непреложно говорять намъ о громадномы 
распространен!и скрофулеза. Въ округБ Лётцены (Гермавй 
было обслфдовано въ 70 народныхъ . 
Изъ этого числа 1820 оказались скрофулезными 
вляетъ 230) общаго количества. Стало-быть, четвертая часть 
всЪхъ дфтей, обучающихся въ нисшихь школахъ, скрофулезны, 
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й эта ужасающая цифра дфлаеть для нась поня 
ное распространеше туберкулеза среди взрослаго населенйя. 
ВЪдь въ настоящее время никто уже не отрицаеть тфеной 
связи, существующей между скрофулезомъ и туберкулезомъ. 

И туберкулезъ нисколько не щадить дфтей. Върнфе, онъ 
къ нимъ проявляеть гораздо больше жестокости, чмъ ко 
взрослымъ. Всф органы у дфтей — железы, кости, кишечникъ, 
мозговыя оболочки, кожа,— подвержны туберкулезу; рЪже, чмъ 
у взрослыхъ, забол$вають туберкулезомъ у дфтей легюя. Не- 
рЪдко туберкулезъ находится у дтей въ скрытой форм, и 
долго ничфмъ не проявляется. Благодаря такъ-называемой 
пробз Пиркё (у. Ридие, удалось установить наличность ту- 
беркулеза у многихъ дЪтей, на видъ совершенно здоровыхъ, 
Проба эта заключается въ томъ, что испытуемому человЪку, при 
помощи небольшой кожной царапины, прививаютъ растворы 
туберкулина (продуктъ жизнедфятельности туберкулезныхъ па- 
‘лочекъ), т.е. на царапину наносится капля жидкости (туберку- 
лина). Если организмъ не содержить въ себЪ туберкулезнаго 
яда, то царапина засыхаетъ, не давая никакихь болфзненныхь 
явлевшй (отрицательная реакшя). При наличности же въ орга- 
низы туберкулезнаго яда вокругъ царапины получается через 
2—3 дня рЪзкая краснота, нерфдко здфсь появляется прышь 
(папула), какъ это наблюдается при привийи оспы. 

И воть проба Пиркё неоднократно примфнялось въ НИЗШихЪ 
школахъ по отношению къ учащимся, при чемъ получались со- 
вершенно неожиданные результаты: положительная реакщя на“ 
блюдалась у большинства школьниковъ. Значить, дёти уже 
вступали въ школу съ зачатками тяжелой заразы, подчась не 
покидающей ихъ въ течеше всей ихъ цальнфйшей жизни. Правда, 
реакшя Пиркё даетъь положительный результать даже при сл$- 
дахъ бывшаго зараженйя, уже уничтоженнаго силами орка 
Но все-таки нельзя отрицать того, что число дфтей, Ра 
вЪ себф заразу туберкулеза, угрожающую постоянно а 
въ активную форму, весьма значительно. . 2 

Е бЪдныхь и угиетенныхъ. Паске *), 
производиль реакцию Пиркё учащимся низшихь школъь Дюс- 


ТНЫМЪ огром- 


*) О. Разке — Ге ТаБегки!озе ш 4еп Уоззсви еп Роззе!Чог 


ЗаБтЪ. 1909. В. 22, Н. Г. 
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сельдорфа, при чемъ оказалось, что положительная реакщя по- 
лучилась, 


У дБтей мелкихъ чиновниковъ и служащихъь . 77,5], 
5 ›  ремесленниковъ и мелк. торговцевъ . 89,0°/, 
‚ „ неквалифицированныхъ рабочихъ . . . 53,3} 
ъ „ бол. семей сост. изъ 4 и бол. чл. . . . 61,1% 


Если принять во внимаше, что туберкулезъ является, отно- 
сительно, очень частой причиной гибели дфтей, мы должны 
будемъ признать, что и этоть тяжюй недугь обрушивается всей 
своей тяжестью на дтей пролетарлата. Туберкулезъ, какъ по- 

_казываеть нижесл5дующая таблица, уноситъ.гораздо больше 
_ дЬтскихь жизней, чфмъ всф заразныя болфзни вм$стЪ взятыя. 
_ На 100 смертныхь случаевъ за перюдъ времени 1892—1908 гг. 


_ приходилось въ БременЪ на отдфльныя болфзни по возрастнымъ. 
_ кгруппамъ: 


. 


Е 


. 0—1 годъ 1—5 5—15 0—15 
1. Туберкулезъ ..6,0 22,4 31,2 12,4 
2. Коклюшь ... .2,2 4,4 0,4 об 
ори Е а 
` 4, Лифтерить -. ; 20,4 89‘ 184 > 359 

5: Скарлатина 5.012569 10,3 > 


< Мы видимъ отсюда, что оть туберкулеза умираетъ въ воз- 
раств оть 0—15 лБть въ 2—3 раза больше, чфмъ отъ самыхвы 
тяжелыхь дфтскихъ болЪзней. Та же таблица учитъ насъ, что. 
самымъ опаснымъ въ ‘отношеши заболфвашя и смерти оть ту- 
беркулеза является возрасть отъ 5—15 лЬтъ. и 
—  Кьътакимъ же выводамъ приходили и друге авторы, разсма- 
тривавише вопросъ о туберкулезЪ въ дфтскомъ возраст. 'Такъ, 
по даннымъ Кирхнера на 100.000 живущихъ умерло въ Гер- 
мани отъ туберкулеза: въ возраст оть 1—2 лЬть 240,3, оты 
_— 2-3 лЬть 108,2, оть 3—5 лБть 65,8, оть 5—10 лфтъь 44,2. Изъ ста 
‘уУмершивъ умирало оть туберкулеза въ возраст 1—2 лЬть 4,46, 
_ 2—3 лЬть 5,84, 3—5 лЬть 6,44, 5—10 лЬть 9,26. 
— _ Не подлежитъ, такимъ образомъ, сомнфнию, что туберку- 
‘лезъ является для дфтей весьма грознымъь бичомъ, уносящимъ, 


*) СгоцаВви. Зое Ра{по]озе— 1. с. 
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въ могилу массу жизней. Замчательно, что за послЕдая 
двадцать лЪтъ смертность дфтей оть туберкулеза значительно 
повысилась, тогда какъ смертность взрослаго населешя отъь 
этого недуга значительно пала. По даннымъ больницъ и пато- 
логоанотомическихь институтовъ въ Германи при вскрыяхь 
дьтей 33—349/], оказываются явно туберкулезными, при чемъ 
у нихь въ различныхь органахъ находять туберкулезные 
очаги *). 

Факть широкаго распространешя туберкулеза среди дфтей 
дошкольнаго возраста можно считать вполн5 установленнымъ. 
И этотт факть прлобрфтаеть еще болЪфе печальное значеше 
благодаря тому, что у многихъ взрослыхъ, страдающихъ чахот- 
кой, въ основЪ болзни лежитъ заражеше въ раннемъ дфтствЪ. 
Пусть этотъ взглядъ Беринга не можеть считаться общепри- 
нятымъ въ настоящее время, не все же нельзя отрицать того 
факта, что туберкулезъ, даже въ скрытой формЪ, перенесенный 
въ раннемъ дфтствЪ, играеть большую роль въ возникновени 
этог> тяжкаго недуга въ послфдующей жизни уже у взрослыхы 
людей. Преемственность между туберкулезомъ ребенка и тубер- 
кулезомт. взрослаго человЪка, несомнфнно, имЪется. 

Что касается влявя сощальныхъ причинъ на развите ту- 
беркулеза въ дфтскомъ возраст, то оно рфшительно никфмъ 
не оспаривается. Услов1я питавя бфднфйшаго населешя и жи- 
лищнахя нужда,—таковы основные факторы, подготовляюние 
почву для пышнаго расцвфта туберкулезной заразы. На послЪд- 
ней международной гименической выставк$ въ Дрезденф можно 
было видфть д1аграммы, на которыхъ составлены были цифры 
смертности отъ туберкулеза и число незастроенныхъ земель- 
ныхъ участковъ въ городахъ. Оказалось, что, чфмъ больше въ 
город свободной земли, т$мъ меньше умираеть оть тубер- 
кулеза. Въ ЛондонЪ незастроенной земли имфется 140/, въ Бер- 
линЪ 105/, въ ПарижЪ 5,19/. Соотвфтственно этимъ даннымъ 
смертность отъ туберкулеза въ ЛондонЪ составляеть 1,99/5, въ 
БерлинЪ 2,29/, и въ ПарижЪ 4,5°/. Другая даграмма, нашед- 
шая себЪ мЪсто на Дрезденской выставкф, рисовала зависи- 
мость между смертностью отъ туберкулеза въ Берлинф и жи- 
лищной нуждой. Среди обитателей, занимающихъ только одну 


*) Напацег—1. с. 
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комнату, смертность отъ туберкулеза составляеть 13 на 10.000 
живущихъ, среди лицъ, занимающихь 2 комнаты, смертность 
составляла 14 на 10.000, при квартирЪ въ 3 комнаты смертность 
составляла 10, при болфе обширныхь квартирахъ 4,5 на 10.000. 


Въ ряду болЪфзней, оть которыхъ страдаютъ дфти дошколь- 
наго возраста, мы должны поставить такъже и сифилис. РЬчь 
въ данномъ случа рЪдко идеть о пр1обрфтенномъ сифилисЪ. 
Посл5дй наблюдается въ квартирахь пролетар!ата, гдБ 
господствуетъ скученность и грязь, гдБ сифилитики живуты 
бокъ-о-бокъ съ дфтьми, не ум$я, а подчасъ и не будучи въ’ со- 
стояши уберечь ихъ оть заразы. Чаще гораздо наблюдается 
у дБтей дошкольнаго возраста наслюдственный сифилисъ, на- 
кладывающий свою ужасную печать на всю дальнфйшую жизнь 
челов$ка. . 


Не мало дБтей являются жертвами алкоголизма. Много- 
численные изслЪдователи и у насъ, и на западЪ указываютъ на 
то, что въ очень многихь случаяхь сами родители пр1учають 
своихт, дфтей кь употребленю вина. Въ кругу бфднфйшихь 
родители приписываютъ алкоголю могучую роль, считая его 
средствомъ укр$пляющимъ, зам$няющимъ тЪ естественные про- 
дукты, которыми люди удовлетворяютъ свои жизненныя по- 
требности. Рабоч!е знаютъ, что алкоголь даеть имъ иллюзю 
веселья, что онъ насыщаеть ихъ (т.-е. даеть призрачную сы- 
ость), что онъ имъ даеть ощущеше теплоты. И они считаютьъ, 
ато т$ же блага алкоголь долженъ дать ихъ дЪтямъ. Отчего же 
не доставлять дфтямъ иллюзорнаго счастья, котораго они 
лишены въ дЪйствительности? И когда рабоще въ различныхь 
частяхь Гермаши даютъ своимъ дтямъ въ школу хлЪбъ, смо- 
ченный алкоголемъ, они имфють въ виду, замфнить имъ спир- 
томъ тБ яства, которыхь имъ не ‘хватаеть для правильнаго 
питания. 

Въ зажиточныхь кругахъ алкоголь пр1обр$таеть вск и 
значевше, благодаря своимъ свойствамь создавать иллюз1ю. 
Люди, не имБюние живого и интереснато, захватывающаго дфла, 
находянщеся подъ вфчнымъ гнетомъ скуки, прибЪгаютъ къ алко- 
голю, чтобы создать себф иллюзю дфла, чтобы прогнать давя- 
щую ихъ тоску. И дфтямъ алкоголь дается отчасти вслЪдств!е 
глубокаго невфжества, непониманя того разрушительнаго 
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вреда, который наносится ядовитым п 
организму, отчасти изъ желашя втягива 
ственное веселье, которое создается алк 

Въ связи съ алкоголизмомь стоя 
бользни, которыя наблюдаются у дфтей дошкольнаго возраста. 
Неустойчивость нервной системы, слабость ея, излишне повы- 
шенная чувствительность, ненормальная психическая работа, не 
правильная оцфнка окружающей дЪйствительностью,— таковы 
свойства больной души дитяти. Эти свойства могутъ быть уна- 
сл5дованы (такя нервныя дЪти рождаются у родителей алкого- 
ликовъ, вырождающихся, умалишенныхъ) или же благопрюбрЪ- 
тены подъ вшяшемъ неблагопрлятныхь сощальныхъ условй 
жизни (плохое питаше, грязь, недостатокъ свфта и воздуха) и 
возникающихь на этой почвЪ существующихь болфзней (раз 
хить, скрофулезъ, малокроше) или перенесенныхъ. «Предста- 
вимъ себф на минуту, — говорить Тугендрайхъ,— нужду, заботы 
и горе пролетарата, и мы не можемъ ожидать, чтобы потомство. 
этихъ людей отличалось здоровымъ духомъ. Стоить только 
вспомнить о недостаточномъь питаши, о хроническомъ бЪлко- 
вомъ голоданш, вслЪдстые перекармливашя дфтей хлЪбомъ и. 
картофелемъ, о спаивани дфтей кофе и алкоголемъ, стоить 
представить себЪ только ужасаюция жилищныя услов!я, край- 
нюю перенаселенность, скученность и грязь помфщенй, чтобы 
понять, гдЪ кроются причины нервныхъ забол$вашй пролетар- 
скихъ дЪтей, ихь ранняго слабоум!я». 

Наконець, изъ дфтскихь страдавй приходтся упомянуть о 
кальчности. ДЪти-калБки отнюдь не рЪдкое явлеше, и они 
расплачиваются такимъ тяжкимь путемъ за тБ болфзни, то 
благопр!обрЪтенныя, то унаслфдованныя, жертвой которыхь 
они стали. Въ Германи на 10.000 дфтей до 15 лёть приходится 
36 калЪкъ, въ томъ числф на долю параличей приходится 5,87 на 
1000, туберкулеза —5,37, рахита —7,74. Понятно теперь, еб» 
калфчность является, главнымъ образомъ, удфломъ бЪд ы 
шихъ дЬтей такъ какь болфзни, результатомь  которыхъ 
является калфчность поражаютьъ преимущественно дФтей, м 
вущихь при крайне неблагопраятныхь сошальныхъ ни —— 
По даннымъ земской экономической статистики Воронежско 
губерни, относящимся къ 1884—1891, существуеть полный па- 
раллелизмъ между уровнемъ экономическаго благосостоявшя на- 


родуктомь растущему, 
ть дфтей въ то искус- 
оголемъ. Е 


тъ душевныя и нервныя 


— 49 — 


селешя и числомъ калЪкъ*”). 'Такъ, на 1000 населешя при- 


ходилось калЪкъ: са 
КалЪки. Безруюе. Хромые. Горбатые. 


Среди безземельныхь. ... 391 27 8,0 З7 
» имющихъь дворъ: 

до 5 десятинъ. .. 17,8 1,3 4,2 2,2 

: Я? 1,0 3,8 1,6 

МБ 0,9 3,3 1,2 

свыше 25 > о. >59 0,6 3,5 1,0. 


-  Изъ краткаго обзора тфхъ болфзней, которыя наблюдаются 
У дБтей дошкольнаго возраста, мы видимъ, сколько вредныхь 
моментовъь угрожаеть.на каждомъ шагу нашему подрастаю- 
щему поколфншю. Неправильное удовлетвореше жизненныхъ 
потребностей маленькихъ людей влечеть за собой тотчасъ же 
жестокую расплату. И отсюда слфдуетъ, какъ бережно нужно 
относиться къ дЪтскому организму, какъ внимательно нужно при- 
слушиваться ко всфмъ его нуждамъ, Челов$къ приспособляется 
ко всякой обстановкЪ, ко всякимъ условямъ жизни. Но никогда 
не нужно думать, что эта приспособляемость проходитъ даромъ 
для организма. По крайней мЪрЪ, дфтямъ этоть процессъ при- 
способлен1я обходится чрезвычайно дорого. Они рискуютъ при 
этомъ жизнью или же здоровьемъ, становясь въ течен1е всей 
своей жизни мишенью для всякаго рода физическихъ и мораль- 
ныхъ страданий. 


У. Борьба еъ дЪтекой смертностью. 


Спрашивается теперь, зачБмъ знать зажиточным 5 людямъ 
о тершяхь пролетар!ата, къ чему приводить мартирологь 
дЪтей бЪдноты въ книг, изъ которой люди обезпечен- 
ные хотфли бы почерпнуть для себя совЪты, какъ воспи- 
тать дЬтей, чтобы они были крЪфикими и здоровыми?, 
Нужны ли всЪ эти ‘цифры и матералы, доказываюцие, 
какъ отражается на здоровьБ дфтей нарушеше правил 
гиены? Вфдь имущие не нарушаютъ этихъ правилъ, ихъ дти 
не умираютъ въ такомъ большомъ количеств, и имъ незачёми 
знать про тБ страдан!я, которыя разыгрываются бокъ-о-бокь 
съ ними. 


*) П. И. Куркинъ.—Санитарно-статистическя таблицы. Москва 1910. 
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Такъ только можеть казаться при поверхностномь взгляд 
на вещи, при неумЪны!и вникать въ глубь в 

- убь вопроса. Прежде всего 
имушще часто грфшать противъ гимены вслфдств:е крайняго 
невфжества; Изъ головы нерЪдко зажиточные люди создают 
себЪ собственныя. педагогическая теор1и, ничего общаго не 
имЪюпия съ наукой и съ ея категорическими вел ями. И какое 
удивительное въ этомъ отношеши явлеше мы наблюдаемъ въ 
окружающей насъ дЪйствительности. Матери, по виду очень 
преданныя своимъ дЪтямъ, имфюцИя полную возможность соз- 
дать для нихъ наиболЪе благопрятную обстановку, не дфлають 
этого и явно вредятъ своимъ любимцамъ вслфдстые неумБёя 
браться за дБло. Но. вы скажете, изъ такого положешя есть 
прямой и естественный выходъ. Педагогическая литература 
теперь такъ богата, учиться можно сколько угодно и съ боль- 
шой пользой для дЬла воспитан!я. Но въ томъ-то и бЪда, что 
каждая мать считаетъ себя заправскимъ педагогомъ, т.-е. при 
всемъ своемъ невфжествЪ обладаетъ еще колоссальнымъ само- 
мньшемъ. А самомнфне —врагъ всякаго знавя, всякаго про- 
гресса, всякаго движен!я впередъ. 
Примфры этого невфжества и его тлетворнаго вявя въ 
физическомъ воспитани мы уже выше видфли. Изъ-за каприза, 
изъ-за преступной прихоти матери изъ среды имущихъ слоевъ 
населешя отказываются оть вскармливашя своихъ дфтей и 
обрекаютъ ихъ тфмъ самымъ на лишешя, страдашя и болфзни 
во всей ихь послБдующей жизни. Цифры съ ‘очевидностью по- 
казали намъ, что искусственное вскармливане гибельно отра- 
жается на дфтяхъ, и тё же цифры вскрыли передъ нами печаль” 
ный фактъ, что, чмъ зажиточнфе люди, тфмъ чаще въ ихь 
средь наблюдаются случаи искусственнаго вскармливашя 
дЬтей. : : от 
То же явлеше мы замфчаемъ и въ вопросё объ удовлетвог 
рени потребности дЬтей въ свфтБ и воздухЪ. Какъ часто мы 
видимъ, что даже въ зажиточныхь семьяхъь для дтей отво- 
дятся темныя конуры, чтобы имфть возможность дер Е => 
домЪ парадныя комнаты, куда въ течене многихь аа о 
не заходить. И такое явлеше имфеть мфсто вслЪдстые глубо- 
каго невЪжества обывателей, не понимающихъ, какую роль въ 
жизни подрастающихъ людей иг раетъ правильное удовлетворе- 
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ше ихь ну въ свфтЪ и воздух$- Просторная дфтская, за- 
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ливаемал въ извЪфстные часы дня яркимъ солнечнымъ свЪтомъ, 
въ состояши предотвратить многочисленные удары, сыплющеся 
на головы маленькихъ людей, или же смягчить ихъ жестокя по- 
слдствя. Мы видфли, что мномя болфзни, тяжюя страдания, 
свиваютъ себЪф прочное гнЪздо какъ разъ въ перенаселенныхь 
. квартирахъ. И надъ этими фактами должны хорошенько подумать 
ТБ имупе, которые все дБлаютъ напоказъ, о. гостяхь своихъ 
больше заботятся, чфмъ о дфтяхъ, и удовлетвореше своего 
тщеславя ставять выше исполнен!я своихъ святыхь обязанно- 
стей по отношенйо къ безпомощнымь малышамъ, ими же при- 
званнымъ кь жизни, 

Но есть еще одно основаше, почему представители буржуаз- 
ныхЪ классовъ должны знать о нуждахъ пролетарскихъ дфтей. 
РазумЪется, меньше всего мы будемъ обосновновывать нашь 
взглядъь указашемъ на гуманность и добросердеше людей. 
Прежде всего это — факторъ, которому нЪтъ и не можеть быть 
мЪста. Эксплоаташя низшихъ представляеть собой главный и 
исключительный источникъ благосостояшя высщихъ. Поэтому, 
было бы см5шно и нелЪпо обращаться къ имущимъ съ призы- 
вами ` сотворить для младшаго брата нфчто ‘такое, что 
сразу поставило бы его на одинъ уровень со старшимъ. Обра- 
щене къ добрымъ чувствамъ людей, сила убфжден!й только въ 
головахъ утопистовъ могла быть рычагомь для пересозданя 
людскихъ отношений. 

Но вопросы здоровья, по нашему мнЪнйю, рЪзко отличаются 
отъ всфхь прочихъ, составляющихъ во всей своей совокупности 
сощальную проблему. Когда рЪ$чь идеть о здравоохранении 

- массъ, у обезпеченныхь слоевъ населешя имфется пряной ин- 
терес® всфми силами содфйствововать искорененпо недуговъ 
и способствовать созданно такихъ услов!й, при которыхъ люд- 
скс недуги были бы сведены къ минимуму. 

Какъ мы уже видЪфли, заразныя болЪзни вербують свои 
жертвы изъ рядовъ обездоленныхъ, вынужденныхъ грубо нару- 
шать всБ элементарныя правила гиены. Д.Ъти пролетар1ата 
первыя страдають отъ огня заразы, дЪйствующаго вЪрно и раз- 
рушительно. Они — горюч Й матерйалъ, ярко вспыхивающий отъ 
одной попавшей въ него искры. Но отъь горючаго матер!ала 
огонь можеть перекинуться и на огнестойкя постройки, оть 
истощенныхъ хилыхъ дтей бЪдноты зараза можеть перейти и 


те 


на обезпеченные ‘классы и У нихь в 
лую дань. Что изъ того, что въ сало 


1е, нисколько. не повинные вы 
› если въ подвал или въ 
ые люди, воспримчивые ко 
ется внизу, но оттуда без- 


лоны и возьметь положенное 
число жертвъ. Отсюда слфдуеть; что, заботясь о дБтяхь бЪд- 


ноты, господствующее классы заботятся о своихь собственных 
дфтяхь, что, стараясь вносить свЪть и счастье въ темное цар-' 
ство народныхъ массъ, имупе только застраховываютъ себя 
и своихъ дфтей оть случайностей и всякаго рода превратностей 
судьбы, 

Но, разум$ется, не одними только личными интересами опреё-. 
дляется обязанность общества. принимать р-шительныя мфры 
въ цфляхь уменьшеня дЪтской смертности. Въ наукЪ давно. 
Уже подверглось уничтожающей критикф воззрьше, въ силу, 
котораго массовая гибель дфтей представляется неизбфжнымь 
и, отчасти, благотворнымъ явлешемъ, предотвращающимъ пере- 
населеше культурныхь странъ. Съ другой стороны, невфрной 
оказывается и мысль, будто дфтская смертность есть резуль- 
тать естественнаго отбора въ смыслЪ теори Дарвина: выми- 
раютъ хилые и слабые, выживаютъ сильные, крфике. Уровень 
здоровья массъ оть этого повышается, и заболфваемость насе- 
лешя становится меньше. : - 

Жизнь зло смфется надь этими хитроумными теоретиче- 
скими построешями. Прежде всего перенаселения а. 
нечего бояться ни одной культурной странф. Мфры, Не: 
мыя противъ дфторождев!я, огромное число Боркаяеныи | 
преступныхъ выкидышей, наблюдаемыхъ изъ года = ы: 
Ужасающей прогресси, выдвинули уже въ Бы: ее 
нахъ (во Франщи, напримфръ) грозный и. ЕЕ: 
шенш народонаселешя. Далфе, невЪрно вы РГ 
а кревибеи АЗНОЯ Е остающихся въ 
ме покупается -вдоровее ЗВ ВЙЫ доказано, что въ 
Живыхьъ. Прямыми статистическими не ааНеЯ и 
ТЬхъ странахъ, гдЪ дфтская смертность а ри рами неза- 
и смертность среди взрослаг я ть уносить ежегодно 
ЧЪмъ далеко ходить. Въ Росси смертность у; 26 


массы маленькихь людей въ могилу, и Росая же занимаеты 
одно изъ первыхь м$сть по смертности взрослаго населен{я. 
Норвемя, гдф дфтская смертность минимальна, въ правЪ похва- 
литься и низкими цифрами смертности всего населешя. Правъ 
П. И. Куркинъ *), когда онъ говоритъ: «если извЪстное населе- 
ше еще не вышло изъ того состоян!я, въ которомъ мало ца 
нится человфческая жизнь вообще, то въ его средБ едва ли 
можеть быть особенно дорогой и цфнной жизнь ребенка. Если 
въ данныхъ услошяхъь дЪйствительной жизни не прилагается 
охрана здоровья и жизни работника, то нужно знать напередъ, 
это проведеше въ жизненную практику мЬръ охраны жизни и 
здоровья новорожденныхь дфтей здфсь ожидають большя 
трудности». Перефразируя эти слова, мы скажемъ, что въ стра- 
НЪ, гдБ мало цфнится жизнь ребенка, гд безпомощныя дЪти 
предоставляются самимъ себЪ, лишенныя необходимаго ухода 
и минимальныхъ заботъ, тамъ не можеть быть и р$чи объ 
охран1; здоровья взрослыхъ. И практичесюй опыть подтвер- 
ждаеть эти теоретическ!я разсужденя. Въ Норвени, съ ся низ- 
кой дБтской смертностью, отмЪчается высок проценть год- 
ныхь къ военной службЪ (этимъ процентомъ измфряется сте- 
пень здоровья и выносливости населен!я). Напротивъ, въ Росси, 
тд дтска. смертность очень велика, значителенъ также про- 
центъ лицъ, бракуемыхъ ежегодно, какъ негодныхъ къ военной 
службЪ. Этоть фактъ ясно говорить намъ, что предположеше, 
будто при массовой гибели дфтей выживають наиболЪфе крфп- 
вя изъ нихъ, не имфеть подъ собой никакой почвы, 

Такимъ образомъ, борьба съ дьтской смертностью высту- 
паеть уже въ качеств одной изъ большихъ и серьезныхъ про- 
блемт, сощальной гиены. М$ры, имБюцшя своей задачей оздо-. 
ровлеше обстановки, въ которой живуть дЪти, не только преду- 
преждаютъ преждевременную гибель маленькихъ людей, но и, 
способствуя устраненйо вредныхъ моментовъ, дЪйствующихъ. 
разрушительно на физичесвя силы, создають здоровое и крЪи- 
кое поколые цфнныхъ для общества работниковъ. 
ве, англйская болЪзнь и скрофулезъ,— болЪзни, 
силы наши, будуть имфть мЪсто гораздо рЪже, 


Малокро-: 
подрываюния: 
чЪмъ это мы 


*) П. И, Куркинъ. — Дфтская смертность въ Московской губ, и въ ея: 
УВздахъ. Москва. 1902. 
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наблюдаемъ нынЪ, при правильной постановк#` ухода за груд- 
ными дБтьми и дфтьми дошкольнаго возраста. «ВЪдь дфтская 
смертность, какъ справедливо говорить Зайфертъ*), въ каче- 
ств показателя физической крЪпости народа, не есть только 
вопросъ медицинской статистики. Изучене причинь этого. гроз- 
наго явлешя и борьба съ нимъ представляеть собой наиболфе 
сереьезну`о задачу нынЪ завоевывающей права гражданства въ 
ряду медицинскихъ наукъ,— сощальной гигены. Для рфшеня 
этой задачи необходимы не только мфропр!ямя для уменьшешя 
дЪтской смертности, но и тщательное обсл$доваше того значе- 
я, какое имфетъ правильное. развит!е индивидуальныхь силь 
въ дЪтскомъ возрастЪ для состояшя здоровья и работоспособ- 
ности народа». 

Нельзя также упускать изъ вида и громаднаго сощально- 
экономическаго значения, какое имфеть правильно поставлен- 
ная борьба съ дфтской смертностью. }Кизнь имфеть колоссаль- 
ную цфнность, и Бидерть совершенно правъ, когда онъ гово- 
ритъ, что въ борьбЪ за экономическую и культурную гегемонию 
одержать верхъ тЪ государства, которыя сум$ютъ надежно 
обезпечить приростъ населеня, т.-е государства, которыя, ря- 
домт, практическихъ мЪръ, остановятъ гибель массы дЪтей. 
Итакъ, ясно, что заботы о здоровомъ поколфши должно 
принять на себя все общество. Дфти имфютъ полное право 
разсчитывать на внимаше къ себЪ, и они въ будущемъ, въ ка- 
чествз хорошихъ работниковъ, вернуть сторицей затраченныя 
на нихъ средства. : 
Прежде всего необходимо возможно скорфе установить въ 
законодательномъ порядкЪф охрану материнства. Ч$мъ больше 
беременная матё будетъ отдыхать передъ родами, тБмъ болЪе 
жизнеспособныхь дфтей она родить. Женщинамъ должна быть 
безусловно воспрещена работа въ нфкоторыхъ особенно опас- 
ныхъ для жизни отрасляхь производства (табачное, ртутное). 
Но ужь беременныя женщины, въ интересахь ожидаемыхъ дф- 
тей, ни въ коемъ случа не должны допускаться къ такимъ ра- 
ботамъ. Чфмь больше покоя будеть предоставляться женщи- 
намъ, готовящимся стать матерями, чфмъ больше заботь будетъ 


о еНРЧЕЖА, 


*) БеШеге. — ЗкиеИпозьетЬНевКей, УоШзКопзиНоп ип4 МаНопауегиб- 
5еп. КНп. ]Лаьфь. 1909. . 
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приложено къ тому, чтобы избавлять беременныхв отъ вред- 
ныхь влянй, тБмъ болфе крфикими и выносливыми будуть 
рождаюшцяся дЪти. Охрана материнства является, поэтому, пер- 
вой и кардинальной мЪрой въ борьбЪ съ дБтской смертностью. 
Это, можно сказать, фундаментъ, на которомъ могуть пышно 
расцвЪсти и дать благотворные результаты вс$ друйя мЪры. 
А ихь много, очень много. Борьба съ дфтской смертностью 
чрезвычайно сложна и многообразна, затрогивая различныя сто- 
роны нашей общественной жизни. Оздоровлеше городовъ, со- 
здане здоровыхъ и дешевыхь жилищь для бфдн-йшихь слоевь 
населевя, заботы о правильномъ питаши дфтей, распростране- 
ше правильныхь свЪдЪый о принципахъ нормальнаго ухода за 
дтьми— все это отдфльныя звенья той большой проблемы объ 
уменьшеши дфтской смертности, которая представляеть в; 
наши дни такой жгучй интересъ. Разумфется, въ этой сфер 
нельзя ограничиваться одними только благими совфтами, не 
указывая путей для возможнаго ихъ осуществленя. Мы будемъ, 
скажемъ говорить о необходимости хорошихъ жилищъ, о хоро- 
шемт, и здоровомъ питани, но вфдь эти м$фры трудно осуще- 
ствить въ рамкахъ обычныхъ условй жизни массъ. И изъ част- 
ныхъ м5ропр!ят, которыя мы рекомендуемъ, вырастаеть боль- 
шой сощальный вопросъ о необходимости поднят!я матер1аль- 
наго уровня благосостояшя рабочаго населен!я, о возможномы 
ограниченши женскаго труда, чтобы дать ‘возможность матерям в 
больше отдавать себя дфтямъ. $ 
Разумфется, нечего мечтать о томъ, чтобы мать была всец5ло 
возвращена семь. Властной рукой женщины втянуты въ на- 


стоящее время въ профессональную дфятельность, и оть на- 
шихъ благих: пожелашй ничто не измфнится въ этомъ отноше 
ви. Да по правдЪ сказать, мы не сторонники семейнаго 
воспитавшя и не вфримъ въ его благотворные результаты. «УвЪ- 
реше,—говорить Клара Цеткина,— будто мать является есте- 
ственной воспитательницей, — пережитокъ старины, которому 
нфть мЬста при современныхь общественныхь условяхъ. 
Чтобы сшить сапоги, надо пройти перюдъ Ученичества. А мать 
ничего не умЪфетъ, ничему не Училась, ея руководителемв 
является лишь инстинктъ. О, сколько жертвъ уже насчитываеть 
этоть слБпой материнсю инстинктъ!» 


Но есть одинъ перодъ, когда мать необходима дфтямъ, и 


это— перодъ кормлешя. Материнское молоко — естественная 
пища дтей въ первые м$сяцы ихъ жизни, и задача общества 
обезпечить дЪтямъ материнсюй уходъ въ начальный перюдь 
ихъ жизни. Недаромъ въ Западной Европ пропов$дь естествен- 
наго вскармливан!я дЪтей (5ИПргоразапда) звучитъ очень громко 
и заслоняеть собой всЪ остальныя мфры по борьбЪ съ дБт- 
ской смертностью. Распространеше въ широкихъ слояхъ на- 
селешя правильныхь свфдфн! о вскармливаши дЪтей, выдача 
премй кормящимъ матерямъ, освобождеше матерей-работницъ 
оть промышленнаго труда, воздЪйстые на имущихъь съ цфлью 
заставить ихь боле серьезно относиться къ своимъ материн- 
скимтъь обязанностямь,—таковы мЪФры, которыя въ состояши 
обезпечить груднымъ дфтямъ нормальную пищу. 

Мы видимъ, что вопросъ о физическомъ воспиташи далеко 
не такъ прость, какъ это можеть показаться съ перваго взгляда, 
Охрана жизни дфтей зависить оть цфлаго ряда условй, среди 
которыхъ сощальныя играють первенствующую роль. Шо, что 
„мы говорили въ самомь началЪ, о воппощемъ неравенствЪ въ 

судьбяхъ дЪтей различныхъ классовъ, выступаеть теперь предь 
нами особенно рельефно. Но мы знаемъ также, что у дфтей 
имущихъ далеко не все обстоитъ благополучно. Когда мы перей- 
демъ кь вопросамъ умственной жизни дфтей дошкольнаго воз- 
раста, мы увидимъ, что здфсь родители особенно сильно гр$- 
шать противъ элементарныхъ правилъ гиены. Можно усмотр$ть 
въ этомъ какь бы месть судьбы за забвеше нуждъ и интересов 
дЬтей мало обезпеченныхъ. Заботы объ этихъ посл5днихъ должны 
постоянно имфть мЪсто въ нашемъ культурномъ обществЪ. 
«Литя,— говоритъ Бруггеръ,—имЪфеть такое же право на жизнь, 
какъ взрослые. На стражф его интересовъ стоять законы, и 
жизнь его охраняется еще въ утробЪ матери. Давно пора, по- 
этому, чтобы пятно, лежащее на нашей культурЪ, непомЪрная 
гибель дЪтей, было, наконецъ, смыто. Въ сознаше должна про- 
никнуть мысль, что юные граждане имфютъ опредфленное право 
требовать, чтобы жизнь ихъ пользовалась защитой со стороны 
общества». 
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УГ. Вияне сощальныхъ услов! на умственное развит!е дфтей, 


Не одна только физическая (тБлесная) жизнь страдаетъ подь 
вляшемъ тяжелыхь условй, въ которыхь пребываютъ дфти. 
Слабость организма, болЪзненность, хилость сказываются и на 
умственныхь способностяхь дфтей, притупляя ихь и м5шая 
усваивать опредфленныя свфдфыя и научныя зная. «БЪдные 
классы, — говорить Альфредъ Бино*), — обнаруживаютъ не 
только признаки физическаго вырождешя. Ихъ физическое вы- 
рождеше сопровождается вырождешемъ интеллектуальнымъ и 
моральнымъ. Это— не только теоретические взгляды; къ не- 
счастью, это — факты, факты неоспоримые; мы собрали ихъ не 
только въ ПарижЪ, но и въ провинщальныхъ городахъ, вклю- 
чая земледфльчесюе классы. ДФти бЪдныхъ родителей всюду 
оказываются мене способными по сравненшю съ другими; это 
доказывается прежде всего тБмъ, что вообще они чаще обнару- 
живаютъ отсталость въ успфхахъ; напримфръ, въ одиннадцать 
лфть они бывають на той ступени, которой дЪти болЪе доста- 
точныхъ семей достигають въ девять или десять лфть; другое 

‚ доказательство: они въ меньшемъ числ случаевъ добиваются 

_ выпускного свидфтельства. По моей просьбф сдфлань быль 

_ небольшой опросъ въ одной маленькой сельской школф и ока- 
залось, что всф дфти изъ достаточной среды имфли -свидЪтель- 
ства, тогда какъ изъ четырехъ дБтей бЪдняковъ такое свидЪ- 
тельство было только у одного». 

Наблюдешя, которыя сдфлалъ Бинэ, подтверждаются и дру- 
гими авторами. Многочисленныя изслфдовашя и предпринятыя 
измБревя показали, что дЪти бЪдноты, вфрн$е, дБти, вырастаю- 
ния въ нездоровой гименической обстановкЪ, обнаруживаюте 
Умственную отсталость по сравненю съ тфми дфтьми, которыя 
живуть нормальной жизнью и правильно удовлетворяютъ свои 
жизненныя потребности. ДФти пролетар!ата низкорослы, худы, 
и нерфдко рука-объ-руку съ этой худобой идеть ихь слабое 
умственное развит!е. 

Мозгъ является преимущественнымь носителемъ умственной 
силы, и для того спешальнаго вопроса, который мы теперь об- 
суждаемъ, относительно зависимости между физическимъ со- 


*) Альфредъ Бинэ. Современныя идеи о дътяхъ. Москва 1910, 
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стояшемъ и психическими способностями, имфетБ значене 
окружность головы у дЪтей, принадлежащихъ къ различнымь 
классамъ. Д-ръ Бауерталь*) производиль изм5реня окруж- 
ности головы у школьниковъ въ Вормсф и сопоставлялъ полу- 
ченныя цифры съ отзывами учителей относительно ихъ уси 
ховъ. Оказалось, что хорония умственныя способности довольно 
часто наблюдается при большой окружности головы,— напро- 
тивъ, наименьший размфръ головы отмфчень у школьниковъ, 
отличающихся плохими способностями, 

Чрезвычайно интересныя и обстоятельныя наблюдешя въ 
томъ же направлени сдфлаль Альфредо Ничефоре. Онъ ука- 
заль на разницу между физическимь состояшемъ дфтей иму- 
щихь и пролетарата. Ничефоре производиль цфлый рядъ 
обстоятельнфйшихъ параллельныхь обслфдовашй дЪфтей раз- 
личныхъ классовъ (взвЪшиване, измфреше длины тфла и 
окружности головы, опред$леше размфровъ грудной кл$тки, 
объема дыхашя, высоты лба, мышечной силы) и пришель къ за 
ключеншю, что дБти пролетар1ата отстаютъ во всфхь отноше- 
няхъ оть дфтей имущихь классовъ. Вм$ст$ съ т5мъ Ничефоре 
доказалъ, что состояше физическихь силь неизм$нно вмяеть 
на состояше психическихь способностей и на успБхи въ 
наукахъ. Такимъ образомъ, ясно для насъ, что пригодность къ 
школ, если понимать подъ этимъ словомъ способность усваиз 
вать предметы, преподаваемые въ школЪ, опредфляется сощаль- 
ными условями жизни. Въ то же время для насъ ясно! также; 
что гимена тБлесной жизни оказываетъ могучее вмяве на 
правильное развит!е умственной жизни, и что нельзя раздфлять 
между собой этихъ двухь отраслей воздЪйствая на питомцевъ. 
Кто желаетъ, чтобы его дфти хорошо успфвали въ наукахъ, 
долженъ стремиться къ тому, чтобы обставить ихъ хорошо въ 
отношенши физическомъ, обезпечить ихъ хорошимъ жилищемъ 
и питашемъ, заботиться объ ихъ нормальномъ отдыхЪ, и т. д. 

Огромное вляне на умственное развитие дЪтей имфетъ физи- 
ческое здоровье родителей. Хилые и истощенные люди, страдающие 
какими-либо хроническими болфзнями, производять на свЪть 
и слабыхъь дЪтей, и мало одаренныхъ. Воть таблица, составлен- 


#) Еагз(.—ЕшИизз ег зодщеп Габе а! БевиНацеНськей. КтапкВей ипа 
5021е Гасе. Ва: П. МапсВеп 1912. Н 
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ная Шмидтомъ '(ЗсьиаА-Моппага) относительно влявя на- 
слЪдственности на усп$хи дфтей: 


Усп$хи дфтей. Хороше. Удовлетворит. — Пложе, 
6 алкоголиковь ...... 0% 16°), 84° 
11 проститутокъ......18, 36 ,„ 46, 
25 арестантовь ...... 4, 52 ,„ 44 „ 
62 нормальныхь...... 5, 64 „ Зе 


Такимъ образомъ, душевная жизнь дфтей страдаеть, какъ 
вслЪдстве унаслБдованныхъ черть (дфти алкоголиковъ, ума- 
лишенныхъ, нравственно вырождающихся), такь и вслЪдстве 
благопр!обрЪтенныхь чертъ, являющихся результатомъ дур- 
ныхь услой жизни (плохое питаше, грязь, недостатокъ воз- 
духа и свфта) и развивающихся на этой почв$ тяжкихь бо- 
лЪзней (рахитъ, скрофулезъ и др.). 

'Вмяне дурныхъ сощальныхъ условй на ухудшеше умствен- 
ныхъ способностей дфтей констатируется всфми школьными 
врачами, вс5ми опытными педагогами, сум$вшими накопить 
многочисленныя наблюден!я. Такъ, Гомеръ, директоръ одного 
` псижатрическаго заведешя въ Швейцари, утверждаеть, что 
о слабоуме, глухо-нфмота и эпилепся дфтей, находившихся подь 
_ его наблюдешемъ, отчасти: унаслБдованы, благодаря вырожде- 
но населевя, алкоголизаши его, отчасти благопр!обрЪтены, 
благодаря дурнымъ антисанитарнымъ услов1ямъ. Люди истощены 
непосильнымъ трудомъ,— какъ они могутьъ производить при этихи 
услоыяхъ здоровыхъ дБтей? Жилища представляютъ собой из- 
дЪвательство надъ элементарными правилами гиены, пища 
мало питательна и до противности однообразна. Въ такой об- 
_становкЪ можеть только культивироваться физическая слабость 
и умственная отсталость. 

Громадный интересъ представляютъ собой отчеты такъ-назы- 
ваемыхъ воспомогательныхь школь (НИзсЬ ще), куда попа- 
дають дБти, неуспфваюция въ другихь школахь нормальнаго 
типа. Оказывается, что въ эти воспомогательныя школы попа- 
даютъ преимущественно дфти малообезпеченныхь родителей 
или же дфти преступниковъ и вообще нравственно извращен- 
ныхь людей. : 

Нельзя отрицать вщян!я, которое оказываеть жилище на 
Умственныя способности дфтей, на ихъ пригодность къ школ. 
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(Въ этомв отношеши важно отмЕтить рЪзыя различя, которыя 
представляютъ дЪфти деревни и города. Многе изслЪдователи 
указываютъ на тоть факть, что дфти, переселивиияся изъ ден 
ревни въ городъ, не такъ хорошо успфвають, какъ ихъ город- 
све сверстники. Объясняется это тфмъ, что для дфтей, вырос 
шихь на деревенскомъ просторЪ, городъ оказывается слишком 
стБснительнымъ, подавляющимъ. «Деревенся условя,-гово- 
рить Глюкъ,—съ ихь спокойств!емъ, тишиной и простотой вн 
общемъ гораздо благопр!ятнфе для роста и развимя юношества, 
яЪмъ разнообразная, полная впечатлЬн!й и тревогъ`жизнь боль- 
шого города. ДЪти сами находятся еще на слишкомъ низкомы 
уровн$ развитя, и въ деревенской обстановкЪ они гораздо 
легче находятъ удовлетворяющую ихъ духовную пищу. Города 
богаче образами и впечатлЪвями, но зато они хранятъ въ себ 
массу вредныхь вмянй. Пробуждающаяся къ жизни юная 
душа находить въ этой обстановкЪ не только, что ей нужно, но 
и такую пищу, для которой она еще вовсе не созрЪла». 
Вредное вмяше города на физическое развите дфтей и на 
ихъ душевный складъ не подлежить никакому сомнфышю. Въ 
ГанноверЪ въ 1897—98 г. произведено было 21.705 измБревшй 
и взвъшиванй школьниковъ, при чемъ оказалось, что дФти 
окраинныхъь школь на 3 фунта больше вфсять дБтей, посЪ- 
щающихьъ школы въ центр города. То же самое приходится. 
говорить о длин тфла. Первые болЪе рослы, нежели вторые. 
И, разумфется, на первомъ планф среди темныхъ сторонь 
городской жизни, обрушивающихся всей своей тяжестью на й 
подрастающее поколЪше, нужно поставить жилищную нужду. = 
При этомъ дфти не только не удовлетворяютъ своей потреб- 
ности въ воздухф; они страдають. также оть недостаточнаго 
сна. Въ перенаселенной квартирЪ не можеть быть и рфчи © 
нормальномъ отдых$. Шумъ и гамъ, который стоить въ такой 
квартирЪ, обитателями которой являются подчасъ нЪ$сколько 
семей (коечно-каморочныя квартиры), не даеть возможности 
соснуть маленькимъ людямъ, утомленнымъ дневными заботами 
и трудомъ. Для дфтей до 9 лфть необходимъ сонь въ течеше 
11—12 часовъ, оть 9—15 лБть продолжительность сна должна 
составлять, по крайней мЪрЪ, 9—10 часовъ. Мы хорошо знаеме, 
что это правило часто не соблюдается въ зажиточныхъ семьяхъ, ЕЕ 
а въ пролетарскихь, гдф сравнительно небольшая часть дБтей — 
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располагаетъ собственной кроватью, было бы странно мечтать 
о такой роскоши, какъ. о спокойномъ и достаточно продолжи- 
лельномъ снф. А въ результатЪ плохого сна и наблюдается 
недостаточная внимательность въ школЪ, неохота къ труду, 
плохое усваиваше преподаваемыхъ предметовъ. Здесь какь 
нельзя боле ясно установливается связь между физической 
‘отсталостью, между неправильнымъ удовлетворешемъ жизнен- 
‘ныхь физическихь потребностей и умственной отсталостью: 


Было бы лишнее доказывать, что удовлетвореше потребности 
‘дЬтей въ пищф, въ свою очередь, оказываетъ вмяше на разви- 
“це умственныхъ способностей. Голодаюция дфти не въ состоя- 
ши удфлять должное внимаше къ наукамъ, не могутъ проявлять 
‘необходимой доли прилежаня. Въ начальныхъь школахъ ум- 
ственно отсталые въ большинствЪ случаевъ принадлежать къ 
классамъ, нуждающимся въ пособли, въ вид пищи или одежды, 
‘или того и другого вмЪстф, тогда какъ дфти съ нормальнымъ и 
‚особенно съ преждевременнымъ физическимъ развиМемъ въ 
„большинствЪ случаевъь принадлежать къ ‘классамъ болфе до- 
статочнымъ. 


Разрушительное вляше на духовный мръ дфтей, на ихь 
‘умственное воспр!яте оказываетъ ихъ работа въ промышлен- 
ныхь заведешяхь. Можно смфло сказать, что дфтсюЙ трудъ 
является заклятымъ врагомъ нормальнаго умственнаго развитя. 
Соединене занямй въ школЪ съ профессональнымъ трудомъ 
является, поэтому, совершенно непр1емлемымъ. Въ умствен- 
номъ отношенш дЪфти-работники всегда окажутся отсталыми, 
'неспособными усваивать элемнтарныя научныя истины. Опытъ 
показываеть, что наиболфе отсталыми въ умственномъ отно- 
‘шени являются дфти, занятыя въ домашней промышленности, 
На ряду съ другими вредными для здоровья факторами, кото- 
рыми такъ изобилуеть домашняя промышленность, въ умствен- 
ной отсталости дЪтей повинно еще ихь физическое истощеше 
подъь вшяшемъ чрезмЪрнаго, непосильнаго труда. 


‚° Умственная отсталость является также удфломъ тфхь дф- 
тей, матери которыхъ заняты профессюнальнымь трудомъ. 
Гавюя дЪти страдаютъ оть недостаточнаго удовлетворешя ихъ 
жизненныхьъ потребностей, они лишены материнской ласки и 
заботливости. Соотвфтственно этому подрываются ихъ физи- 
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чесюя силы, и, какъь неизбфжное слёдстве, 
нормально медленное умственное развит. 


Мы видимъ, такимъ образомъ, что состояне Умственныхъ 
способностей т5снЪйшимъ образомь связано съ состоящемъ 
физическихъ силь. Причины нерадфыя дЬтей кь своимъ ум- 
ственнымъ занятямъ слфдуеть искать не въ ихь злой волЪ, не 
въ намфренной злокозненной лни, которой педагоги стараго 
закала пытались оправдывать всф свои неудачи въ области 
воспитан!я. Педагоги новой формащи, подходяше осторожно и 
со знашемъ дфла къ душф ребенка, отлично знають, что въ 
основ$ плохой успфшности дтей часто лежать физичесве не- 
дуги, обусловливаюние и умственную отсталость. Они знають, 
что лБность вызывается подчасъ болфзнями или систематиче- 
скимъ нарушешемъ правиль гимены и проистекающей отсюда 
общей слабостью организма. «Значительное число хилыхь дь- 
тей— говорить Альфредъ Бинэ*),— посфщающихъ наши обще- 
венныя начальныя школы, приведены къ этому состоянйо лише- 
нями, испытываемыми въ семьф; эти лишен, вЪфроятно, 
касаются и пищи, и гицены. Еще гораздо болфе серьезнымь 
является тотъ факть, что это уменьшеше физической бодрости 
не есть индивидуальное явлеше, имфющее мфсто только по 
отношен!ю къ дфтямъ,— нть,—мы въ дЪйствительности имфемы 
здфсь наслЪдственную слабость, характеризующую бЪдныя 
семьи», - : 

Д.Ъти своими умственными способностями расплачиваются за. 
грЪхи родителей, за ихъ нечеловфческий трудъ, за ихъ бЪдность,. 
не дающую возможности правильно удовлетворять насущнЪй- 
пия потребности маленькихъ людей. НЪжные ростки умствен- 
ныхъ силь гибнуть въ злой и холодной атмосфер нашей со- 
шальной жизни, проведшей такую рЪзкую грань между бога- 
тыми и бЪдными, поставившей дЪтей пролетарлата лицомъ кы 
лицу съ гнетущей нуждой, заставляющей ихь постоянно счи- 

таться съ грознымъ призракомъ психическаго вырождешя. И 
правъ Бинэ, когда онъ говорить, что «воспитатель видить себя 
поставленнымъ предъь лицомъ наиболфе тревожныхь сощаль- 
ныхьъ проблемъ нашего времени. Не ему рЪЬшать ихъ: онё 
выходять за предфлы школы и педагоми. Но онъ должены 


наблюдается не- 


*) Альфредъ Бинэ.— Современныя-идеи о дфтяхь. Москва 1912. 
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настолько указывать на нихъ властямъ, ивъ той мЪБрЪ, въ какой 
онъ обладаеть долей столь развитыхъ У! насъ благотворитель- 
ныхь функшй, онь должень прилагать усишя къ тому, чтобы 
средства вспомоществован!я, находяцияся въ его распоряжении, 
доставались дЪтямъ, наиболБе нуждающимь въ нихь». 
РазумЪется, Бин совершенно правильно намфтиль путь кБ 
рьшенйю основной педагогической проблемы объ оздоровлени 
умственной жизни учащихся, выяснивъ, что причины, лежапия 
вЪ основЪ$ малой успБшности н$которыхъ категор!й школь- 
никовъ, кроются въ тфхъ физическихь лишешяхъ, которымъ 
они подвергаются, лишевяхъ, вытекающихь изъ сошальнаго 
положешя родителей; Бинэ правъ, считая весь этоть, казалось 
бы, чисто педагогичесюй вопросъ вопросомъ сощальнымъ. Но 
средства, намфчаемыя Бинэ къ рфшенпо указанной проблемы, 
поражаютъ своей недостаточностью. Какой прокъ въ томъ, что 
каждый педадогь въ отдфльности будеть заботиться о томъ, 
итобы средства вспомоществоваея, находящшяся въ его распоря- 
жен!и, доставались дфтямъ, наиболЪе нуждающимся въ нихь?, 
|ВЪдь педагог не въ состоящим измфнить жилищную обстановку, 
своихь питомцевъ, онъь не въ состояши обезпечить имъ болфе 
‚ продолжительный и здоровый сонъ, онъ не можеть при всфхъ 
своихъ «благотворительныхь функшяхъ» собственной властью 
улучшить питаше учащихся. Отсюда слфдуеть, что вопросъ, 
© которомъ мы говоримъ, можеть быть ршенъ лишь объеди- 
ненными силами общества. Улучшить психическую природу, 
дЬтей, сдлать ихъ болфе пригодными къ школЪ, къ воспраятю 
_ преподаваемыхъ научныхъ истинь можно только при проведеши 
въ жизнь широкихъ сощальныхь реформъ. Улучшеше мате- 
раальныхъ условй жизни массъ, развие въ ихь самосознашя, 
раскр$пощене женщины отъ путь нужды, заставляющей ее 
всф свои силы отдать фабрикЪ,— таковы т$ шировя мЪропр!я- 
тя, которыя оказали бы могучее вшяше на правильное раз- 
вит!е умственныхъ способностей подрастающихъ поколЪн!й. «Мы 
можемъ, —говорить предсфдатель общества сощальныхь ре- 
_формъ Берлепшь,— лишь въ томъ случаф поднять умственныя 
способности учащихся, если мы займемся проведешемъ въ жизнь 
сощальныхь реформъ. Илью этихъ послфднихь должно быть 
повышеше матеральнаго и моральнаго уровня благосостояня. 
массъ, обезпечеше имъ большой доли Уучастя въ нашональныхь 
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богатствахъ, прюбщеше ихъ ко всфмъ благамъ культуры и 
упрочеше въ странф внутренняго мира». 


УП. Связь между физическимъ и умственнымъ воспитан!емъ. 


ТЪ немномя данныя, которыя мы приводили, какъ доказа- 
тельство тесной связи, существующей между состояшемъ физи- 
ческихь силь и развитемъ умственныхь способностей, покоятся 
всецфло на основныхъ принципахъ физолопи. Въ научномъ 
смыслЪ не существуетъь рЪзкой грани между тфлеснымъ и ду- 
ховнымъ развитемь человфка. Нужно признать только недо- 
разум5щемъ, когда заботы о тфлф представляются какъ бы 
чЪмъ-то совершенно отличнымъ отъ развитйя ума, и наоборотъ. 
|ВЪдь всЪ части нашего тфла такъ тфсно связаны между собой, 
что нельзя укрфплять физической природы, не укр$иляя въ то_ 
же время нашего мозга— органа мысли—который является | 
частью нашего тла. Съ другой стороны, развиме ума, если | 
оно совершается правильно и планомЪрно, должно неизмфнно | 
отражаться на состояши организма, такъ какъ мозгъ, тд со- 
вершаются мыслительные процессы, какъ увидимь ниже, тфено 
связанъ со всфми частями тФла. . 

Наука не мирится съ рЪФзкой разницей, которую’ принято 
длать въ общежити между физическимъ и умственнымъ тру- 
домъ. Предполагается при этомъ, что физическая работа тре-_ 
буеть затраты одной только мускульной силы, тогда какъ ум _ 
ственный трудъ производится на счетъ дятельности мозговых 
центровъ. На самомъ дЪлЪ, такое различие между отдфльными | 
категорйями труда не имфетъь подъ собой никакихъ научныхь 
оснований. 

Всякая работа, всяюй трудъ, даже самый простой физиче- 
скй (какь трудь дровос$ка), требуеть напряжевя не только 
мышечной ткани, но и мозговой и нервной. Посмотримъ, изъ 
какихь моментовъ слагается обыкновенная мышечная работа. 
Прежде всего для того, чтобы приступить къ работЪ, требуется 
опредфленное представлене о ней и напряжеше воли, волевой 
импульсъ. Степень возбуждешя центра воли, заложеннаго въ 
нашемъ мозгу, имфеть огромное вмяше на самый ходъ работы: 
выполняется ли она хорошю, согласно съ намфченнымь пла- 
номъ и поставленной цфлью, или она выполняется плохо, кое” 


какъ. 
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Далфе, движеше воли даеть начало новой дфятельности 
мозга. Здфсь возникаеть идея ряда движешй, необходимых 
для выполнешя намфченной работы. Эта идея подвергается об- 
работк5 въ другихь мозговыхь центрахъ, затфмъ уже она 
передается по нервнымъ стволамъ отдфльнымъ группамъ мышць. 
или отдфльнымъ органамъ, которые и служать исполнителями 
выработаннаго въ мозгу плана. Такимъ образомъ, даже самое 
простое движеше мышцы является лишь результатомъ дфя- 
тельности мозга, нервной системы, т.-е. физичесюй трудъ не- 
мыслимъ безъ работы нашего «ума». Недаромъ знаменитый фи- 
з1юологь Дю-Буа-Реймонь говорить, что тЪфлесныя упражне- 
в я ведуть къ развито не только мышечной системы, но и сф- 
_раго вещества мозга. - 

Съ другой стороны, и умственный трудъь въ громадномъ 
большинствф случаевъ сопровождается упражнешемъ мышеч- 
ной системы. Математикъ, занимающийся кропотливыми вычис- 
лен!ями, писатель, врачъ, адвокать, учитель и друше пред- 
ставители такъ-называемыхъ свободныхъ профессй вынуждены 
_ отчасти прибЪгать къ услугамъ своихь мышщь (писать, гово- 
_ рить ит. д.). Е м 
°  Итакъ, нельзя говорить © физическомь и умственномъ 

трудЪ, какъь о двухъ категоряхъ, не имфющихъ между. собой 

ничего общаго. Напротивъ, ита и другая работа слагаются 
°  ИЗЪ однихь и тБхь же моментовъ. Мы можемъ говорить лишь 
о преобладани того или другого труда. У однихъ людей пре- 
обладающую роль играетъ физическая мышечная работа, у дру- 
°  гихьъ людей на первый планъ выступаеть работа ума, дфятель- 
ность нервныхъ цёнтровъ. 

Но, если нфть существенной разницы. между физическимь и 
умственнымъ трудомъ, то нужно все же сказать, что работа ‘ума, 
т.е правильное и планомфрное развите всъхъ мозговыхь цен- 
тровъ, представляется необходимой въ интересахъ сохраненя 
здоровья. Нужно ясно представить себЪ, что такое нервная сис- 
тема, какую роль выполняетъ она въ организмф, какую службу 
несеть она человЪку, чтобы понять, что развите ея (развитие 
появляется въ результат упражненя, т.-е. работы) благо- 
праятно отражается на здоровьЪ, и, наоборотъ, отсталая нерв- 
ная система, не привыкшая къ работф, знаменуеть собой хи- 
лость организма, неприспособленность его къ борьбЪ съ житей- 


у ь 


— 59 — 


скими треволненями. Мы ни на минуту не должны забывать, 
что и при физическомъ трудф упражняется нервная система, 
но все же спешальная тренировка мозга необходима для укр$- 
пленя тканей и органовъ въ ихь служеши цфлому. 
Новерхностнаго знакомства съ физ1олоней нервной системы 
достаточно для того, чтобы ясно представить себЪ связь, суще- 
ствующую между физическимь и умственнымь развишемъ, 
чтобы понять, что тЪло и душа — части одного цълаго, и что 
нельзя говорить о здоровь$ цфлаго, разъ одна изъ частей въ 
пренебрежении. = 
Наша нервная система состоитъ изъ такъ-называемыхъ цен- 
тральныхъ частей (головной и спинной мозгъ) и изъ нервовъ. 
Если позволено сравнен!е, то можно ‘смфло сказать, что нерв- 
ная система въ цфломъ играеть роль начальницы, руководящей 
всфми движенями нашего тфла, всЪми его жизненными отпра- 
влешями. Отъ нея исходять приказы ко всЪмъ частямъ ‘орга- 
низма выполнить ту или иную работу, необходимую въ интере- 
сахъ цфлаго. Въ мозгь же приходять сообщешя отъ всфхц 
точекъ нашего тфла, сообщеня объ исполненномъ долг или. 
о злой неудачЪ. Нервная система даеть толчокъ жизни: раз- 
рушене ея влечеть за собой смерть. Она связываетъ, согла- 
суеть между собой работу различныхъ органовъ, придавая ей 
планомфрность и цфлесообразность. Она заставляеть человфка 
‘приспособляться къ условямъ окружающей дЪйствительности, 
‘измЪнять свою дфятельность въ зависимости оть велБшй ми- 
нуты. Какь разумный военачальникъ, нервная система напра- 
вляетъ въ ту сторону силы, гдЪ въ нихъ оказывается наиболь- 
шая нужда. Она ведетъь къ выработкЪ такихъ праемовъ, кото- 
рые лучше всего обезпечиваютъ человфку цвфтущую жизнь. 
На отдфльныхъ частяхь нервной системы лежатъ различныя 
задачи. Головной и спинной мозгь представляютъ собой цен- 
тральныя станщи, куда приходятъ со всей окружности (пери- 
ферм) различныя извфстя и откуда исходять соотвфтствующие 
приказы. Нервы, названные периферическими, суть только про- 
водники, соединяющие всЪ точки нашего тфла съ центральными 
станшями. Они совершенно напоминаютъ собой проволоки, со- 
единяюция между собой телеграфныя станщи. Среди этихъ про- 
водовъ мы различаемъ пути двоякаго рода: одни несуть сигналь 
отъ окружности тфла, оть всфхъ точекъ его кожи, отъ орга- 
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новъ чувствы (глаза, уха и др.) въ мозгь и носять названше, 
центростремительныхь или чувствительныхь нервовъ; друме 
проводятъ приказы изъ центра кь мышцамъ или железамъ, 
заставляя ихъ работать, двигаться или отдфлять вырабаты- 
ваемые соки. Они носятъ назваше центробЪъжныхъ или двига- 
тельныхъ. 

Работа обфихь центральныхь станщй представляется въ 
свою очередь неодинаковой. Спинной и головной мозгъ служать 
различнымъ цфлямъ, выполняють различныя задачи. Въ спин- 
ной мозгъ приносятся по чувствительнымъ путямъ всякаго рода 
раздраженя. Отсюда возбуждене передается на двигательные 
пути, и челов$кь дБлаеть движеня, направленныя къ устра- 
неню раздражен!я. Такимъ образомъ, возбуждеше, идущее по 
центростремительнымъ путямъ, передается, отражается на цен- 
тробЪжныхъ. Поэтому-то наблюдаемыя движеня и получили 
назван!з отраженныхъ или рефлекторныхъ. 

Рефлекторныя движешя цфлесообразны и направлены къ 
защит организма отъ вредныхъ вн-шнихь вшянй. Такъ, если 
пылевая частица попадаеть въ глазъ, раздражеше оболочекы 
глаза передается мозгу (вызывая боль), отсюда она отражается 
на двигательные пути, послБдствемъ чего замфчается отдфлеше 
слезной жидкости и смахиваше при ея помощи плотныхн 
настицъ грязи. 

Указанныя нами рефлекторныя движен!я зависятъ оть д%я- 
тельности спинного мозга. Они совершаются помимо нашей 
воли, безъ участя нашего сознашя, составляющаго результать. 
дБятельности головного мозга. Поэтому рефлексы получаются 
и въ томъ случаЪ, когда головной мозгь отсутствуетъ у обез- 
главленныхъ лягушекъ. Если повфсить лягушку съ отрфзанной 
головой задними лапками внизъ и опустить лапки’ въ растворъ 
уксуса, мы увидимъ, что лягушка начинаеть дергать лапками 
и дБятельно тереть ихъ одну о другую. Стоить только обмыть 
лапки водой, и обезглавленное животное успокоивается: мы 
удалили раздражеше чувствительныхъ нервовъ, возбуждеше въ. 
спинной мозгъ уже не приносится больше, и одновременно пре- 
кращаются рефлекторныя движения. я 

Но одной дЪятельностью спинного мозга не ограничиваются 
отправлевя центральной нервной системы. Роль руководителя 
нашей жизни беретъ на себя головной мозгъ, этоть органъ со- 
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знанйя и воли, сложное приспособлеше для мыслительной ра- 
боты. Головной мозгь заключень внутри черепа и состоить ыы 
(какъ и спинной мозгъ) изъ СЪраго и благо вещества. ББлое 
вещество состоить изъ продолженя нервовъ (проводниковъ), 
внутри мозга, соединяющихъ его со всфми точками тфла. Сфрое 
вещество состоитъ изъ нервныхь клБтокъ и расположено какъ 
на поверхности головного мозга, такъ и въ глубинф, образуя 
‘тамъ значительныя скоплешя. КлЪтки и служатъь для воспраяя 
изъ окружающей среды различныхъ ощущенй, для переработки 
ихь и передачи соотвЪтствующихь толчковъ (приказовъ} на 
друме нервные пути. 

Главная часть головного мозга въ вид двухь большихь 
полушар!й покрываетъ вс остальныя части (мозговой стволь)., 
Полушар!я на поверхности усЪяны многочисленными бороздами, 
фаздфляющими мозгъ на множество мелкихъ частей, такъ-назы- | 
ваемыхъ извилинъ. Сзади изъ-подъ полушар!й головного мозга — 
выступаеть часть, имБющая форму грибнаго нароста на дерев’ 
Это— мозжечекь. Подь мозжечкомь помфщается участ 
мозга, представляющий собой переходъ оть головного мозга 
къ спинному. Это — продолговатый мозгъ. : 

Наиболышй интересъ представляютъ для насъ полушаря 
толовного мозга. Въ сфромъ веществЪ, составляющемъ кору 
мозга, заложены группы клфтокъ или центры, служанше для. 
воспрАямя различныхь ощущенй изъ внфшняго м!ра. ЗдЪ 
сосредоточены центры мысли и чувства; отсюда же исход 
приказы ‘для различнаго рода произвольныхъ движенй. И 
часть мозга, средоточе нашей умственной работы, связ 
‘тысячами нитей со всфми частями нашего тфла. Количество 
нервныхъ клфточекъ, входящихъ въ составъ полушарий, выра-_ 
жается солидной цифрой приблизительно въ 10 милмардовъ 
Общая длина нервныхъ нитей или волоконъ превышаеть 
‘сколько десятковъ тысячъ верстъ. «Если бы мы соединили ихть 
въ одну общую длинную нить— говорить. проф. Сикорсай— 
можно было бы окружить ею весь земной шаръ». Можно легко 
себЪ представить, какая сложная работа идетъ въ этой дивной. 
машинЪ, какое сложное взаимодЪйств!е устанавливается между, 
‘умственной работой и тфлесной (физической) жизнью въ тЪ 
номъ смысл слова. Страдавя мозга должны неминуемо отра- 
жаться На различныхъ жизненныхь отправлешяхъ, производи- 
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мыхъ теперь безъ руководителя, безъ просвфщенныхъ указашй 
со стороны повелителя. 

Мы нарочно привели весь этотъ длинный анатомо-физ!ологи- 
чески очеркъ нервной системы, чтобы показать, насколько не- 
правильно разграничеше, которое производится между физиче- 
ской и умственной жизнью. Мозгъ т$сно связанъ со всфмь 
`’тфломъ, работа мозга должна неминуемо отразиться на состоя- 
нш всего организма. ВФдь отъ мозга, помимо всего прочаго, къ 
тканямъ и кл$ткамь нашего тфла идетъ такъ-называемое тро- 
фическое (питательное) вмяше. Если заболфваеть опредфлен- 
ный участокь мозга, то связанныя съ нимъ клЪтки начинаютъ 
разрушаться, и на соотвфтствующихъ м$стахь получаются 
язвы. Ткани, значить, лишились того питашя, которое они по- 
лучали отъ мозга и подверглись въ силу этого распаду. 

Отсюда вытекаетъ, что извфстныя формы воздфйствйя на 
дфтей въ цфляхь развишя ихь умственныхь способностей, 
должны неизм$нно отражаться на ихъ физическомъ здоровь$. 
При правильной постановк$ такъ-называемыхъь умственныхъ 
_занят!й, здоровье только выигрываеть, такь какъ мозгъь по- 
_ лучаеть необходимое для него питаше и хорошо справляется 

о своей задачей въ отношеши поддержан!я жизненнаго тонуса 
‘(напряженя) тканей и клфтокъ. Наоборотъ, если только ум- 
ственныя занят!я поставлены такъ, что мозговыя клфтки раз- 
рушаются, то они оказываютъ пагубное вшяше на весь орга- 
низмъ. Можно поставить дфтей въ самыя лучиия гименичесвя 
условйя, обезпечить ихъ въ достаточной мфрЪ пищей, свфтомъ 
и воздухомъ, но, разъ занят!я, предпринятыя для развитя ума, 
_ таковы, что они вредно вляютъ на мозгь,— вс заботы о дфтяхь 
пропали даромъ, и они должны страдать физически отв того 
преступно-неум$лаго руководительства, которому они под- 
верглись въ области умственнаго, такъ сказать, воспитаня. 

Чтобы понять въ дальнфйшемъ вс т гиченическя указа- 
ня, которыя непосредственно вытекаютъ изъ работы мозга и 
его прямого назначевя, мы должны коснуться отправлен й от 
дьльныхъ участковъ мозга, того значешя, которое они имБютъ 
въ жизни цфлаго. 

Роль полушар!й головного мозга въ жизни человфка вы: 
ясняется изъ наблюдеши надъ животными, у которыхъ они 
были удалены. (Собака, лишенная мозговыхь полушарй, въ 
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состояйи была принимать пишу, отвфчала рефлекторными 
движенями на раздражешя нфкоторыхь частей кожи. Но она 
потеряла совершенно способность давать себЪ отчетъ въ своемъ 
положеши въ окружающей средф, она не понимала явленйй, 
происходившихь у нея на глазахъ. Она не понимала угрожаю- 
щихь жестовъ, оставалась совершенно равнодушной къ 
ласкамъ. УКивотное выражало наступавиий голодъ нетерифли- 
выми движешями и лаемъ. Но, едва только приближался слу- 
житель съ пищей и вытаскиваль ее изъ клфтки, собака отби- 
валась и кусалась, утративши, очевидно, совершенно способ- 
ность понимать намфрен1я служителя, не будучи въ состояши 
связывать между собой явлешя, повторявиияся изо дня въ день, 
т.-е. приходъ служителя и кормлеше. Въ то же время собака, 
повидимому, утратила всЪ выспия чувства благодарности, пре- 
данности своему владЪльцу. Если хозяинъ наступаетъ на хвость 
или на лапу здоровой собаки, животное, хотя и ощущаеть 
сильную боль, но нерфдко не издаеть при этомъ даже крика 
и во всякомъ случаф не бросается на хозяина. Кивотное же 
безъ мозговыхь полушар!й бросалось и кусало хозяина при 
всякомъ причинени ей боли. Ясно, что собака была способна 
лишь на безсознательныя рефлекторныя движешя. Она отв$- 
чала извфстнымъ дЪйстыемьъ на раздражешя, не сообразуясь 
съ тЬмъ, кто былъ виновникомъ ея боли. Она превратилась въ 
простой автоматъ, выполняюний ту или иную р при нажа- 
т1и пуговки или при потягиванм за ручку. 

Опытъ съ удалешемъ полушарйй головного мозга у собаки 
показываетъ, что эта часть нашего тфла служить хранилищемъ 
различнаго рода сигнальныхъ знаковъ, полученныхъ въ разное 
время. Органы чувствъ (зрЪше, слухъ, осязаше и т. д.) даютъ 
ощущен!я видфннаго и слышаннаго, и слфды эти- заботливо 
накопляются и распредЪляются въ различныхь отдфлахь го- 
ловного мозга. Кивотное, такимъ образомъ, прлобрЪтаеть зна- 
не, т-е. накопляеть слЪфды, которые оно по личному желаню 
въ состояши использовать. Собака, скажемъ, проходить школу 
дрессировки, научается различнымъ фокусамъ именно въ силу 
того, что въ головномъ мозгу сохранились слфды оть продЪ- 
ланныхъ много разъ движешй, и она можеть ихъ повторять 
всяюй разъ, когда въ нихь оказывается какая-либо нужда. 
Собака, лишенная полушар, утрачиваеть вс навыки, всЪ 
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способности, которыя прививались ей путемъ долгой и мучи- 
тельной дрессировки. 


Личный, какъ и унаслфдованный опыть цфлыхъ поколфнй 
(расовый), представляетъ собой результатъ старыхъ мозговыхь 
отпечатковъ, которыми и обусловливается возможность мыслен- 
наго воспроизведешя прежнихъь ощущешй и переживаншй. При 
отсутстыи опыта только внфшня раздражешя и могли вести 
къ дБйствямъ; съ развитемъ же сигнальнаго аппарата внутрен- 
шя побуждешя также обусловливаютъ цфлесообразныя дви- 
женя. Животное, руководствуясь указашями накопленныхь 
сигналовъ, когда-либо отпечатанныхь въ мозгу, дЪфйствуеть 
теперь подъ ихъь втяшемъ, какъ-будто бы эти старыя пережи- 
вашя происходили въ дЪйствительности. 


Нечего и говорить о томъ, какую огромную роль играеть 

опытъ въ жизни животныхъ. Благодаря запечатлфннымь въ 
мозгу слБдамъ, животное предвидить угрожающую опасность, 
готовится къ самозащитЪ, заготовляетъ все необходимое для 
безпрепятственнаго существования. Перелетныя птицы, напри- 
мЪръ, улавливають самыя слабыя перем$ны внфшнихъ усло- 
вШ, каковы уменьшене тепла, увеличеше влажности, и уже 
заблаговременно ищутъ себ убЪфжища, пускаясь для этого вы 
дальн! путь. 
о Челов$къ отличается отъь животныхъ развитемъ своего 
сигнальнаго аппарата, своимъ богатымъ опытомъ, способностью. 
мысленно воспроизводить всякаго рода прежшя переживан1я. 
Органы чувствъ у челов$ка во многомъ уступаютъ органамъ 
чувствъ животныхъ: возьмемъ хотя бы остроту слуха многихъ 
животныхъ, обоняше собаки, зр5ше орла и коршуна. Но зато 
мыслительныя или психическя способности обезпечиваютъ че- 
ловЪку господство надъ животными, даютъ ему возможность 
духовно руководить всфмъ царствомъ живыхь существъ. 


Для описанной нами психической работы, самостоятельной 
дфятельности ума, имфются въ кор полушар головного 
мозга особыя приспособлешя. Мы различаемъ въ мозгу участки 
или центры, изъ коихъ каждый имфеть особую задачу, особый 
родъ занятй. Мы различаемъ особые двигательные центры, 
связанные при помощи нервныхъ нитей съ отдфльными груп- 
пами мышцъ. Раздражене этихъ центровъ вызываеть движене 
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въ соотвфтствующей группф мышць; разрушене ихъ влечетъ 
за собой невозможность владфть тфми или иными мускулами. 

Помимо двигательныхъ имфются еще центры, служаще для 
воспр!ятя впечатльвй внфшняго м!ра. Это— центры чувстви- 
тельные, зав$дуюцие воспраятями зрительными, слуховыми, 
осязательными. Стоитъ намъ разрушить указанные центры, и 
животное, лишенное ихъ, хоть и продолжаетъ видфть и слы- 
шать, но не въ состояши понимать видфннаго и слышаннагоз 
Оно страдаетъ душевной слфпотой или глухотой. Его ‘уже не 
пугаетъ видъ палки, оно не убЪжить оть грознаго окрика. 

Выспия мыслительныя отправлен! я, самостоятельная работа 
Ума, зиждется на дЪфятельности участковъ мозговой коры, по- 
лучившихъ назване связывающихь или ассошативныхъ цен- 
тровъ. Въ этихь участкахъ идеть переработка полученныхь 
извнф впечатлЬнй, въ нихь производится оцфнка собственной 
личности и окружающаго м!ра, здфсь формируются самосозна- 
ше и высиия чувства. 

Какъь показываеть самое назваше, ассощативные центры 
служать м$стомъ, гдЪ связываются между собой отдфльныя 
ощущения, представлешя и понят!я. Эти выспие центры, въ 
противоположность*чувственнымъ и двигательнымъ, не соеди- 
нены съ органами чувствъ или съ другими отдаленными частями 
тБла, лежащими внЪф головного мозга. Они лишь соединены 
проводами съ другими описанными центрами мозговой коры. 
Ощущеня и простыя чувствовавя передаются въ ассощатив- 
ные центры, служанце какь бы сборной станщей, гдЪ соче- 
таются и связываются между собой полученныя извнЪ впечат- 
лЪыя для образовашя сложныхъ понят о предметахь внЪфш- 
няго м1ра и для возникновеня высшихъ чувствъ. 

Для работы ассошативныхъ центровъ не требуется внфш- 
нихъ раздражен!й. Они въ состояни воспроизвести рядъ пере- 
житыхь ошущенй только на основании представленя о пред- 
метЪ, съ которымъ связаны эти ощущения. Такъ, когда передть 
нами находится горящая свфча, мы получаемъ оть этого пред- 
мета рядъь ощущен! зрительныхъ (внЪшей ‘видъ свфчи, пла- 
мени) и осязательныя (твердость вещества, изъ котораго изго- 
товлена свЪфча, ощущене теплоты при приближеши къ ней). 
Если передъ нами свфчи нфтъ, то уже одно представлеше о ней 
вызываеть въ нашемъ сознани и вн-шнюю форму ея, и ощу- 
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щеня свфта и тепла, которыя она даеть при горфвши. Возбу- 
ждеше ассошативнаго центра, вызванное представлетемъ о 
свЪчЪ, мысленно воспроизвело передь нами всю сумму ощу- 
щен, которыя мы получали прежде, когда свЪча находилась 
предъ нами. 

Выснце психичесюе центры составляютъ средоточе той 
внутренней мозговой работы, которая обезпечиваетъ человЪку, 
господство надъ животными. Развите клфтокъ этихъ центровъ, 
многочисленные отростки, которыми онф снабжены, даютъ воз- 
можность улавливать различныя ощущевя, собирать ихъ, 

° накоплять матералъь для мыслительной дфятельности. Умствен- 
ное развите сводится не только къ прюбрЪтенно знанй, къ 
запоминанно уже установленныхъ данныхъ и свфдЪфнй, но и къ 
‘увеличению возбудимости и подвижности ассощативныхъ цен- 
тровъ. Чмъ быстрЪе человЪкъ способенъ отдавать себЪ’отчеть 
_ въ окружающихь явлешяхъ, чфмъ лучше онь на основаши 
° отдфльныхъ представлен воспроизводить прежея пережива- 
ня, связываеть ихь между собой и вырабатываетъ новыя по- 
_ нятя, соотвфтствуюция изм5нившимся условямъ, тБмъ болфе 
совершененъ его мыслительный аппаратъ. Человфкъ съ разви- 
тыми роны центрами тонокъ, находчивъ, отзывчивЪ 


нно сильно развитъ центръ ВЕ держитъ въ памяти, въ 
тотовности массу словъ, оборотовъ и словесныхъ ассощашй. 
'Постаточно одного представлевшя для того, чтобы вызвать къ 
усиленной дЪятельности центръ, и рЪчь оратора льется ллавно, 
увлекая толпу. 

Но мы позволимъ себЪ подробнфе остановиться на роли 
ассощативныхъ центровъ, на ихъ распредфлеши въ мозгу, такъ 
‘какъ знакомство съ ихь отправлешями представляется крайне 
необходимымъ для цфлей воспитателя. Недаромъ проф. Сикор- 
св посылаетъь упрекъ педагогамъ, что они обращаютъ недо- 
‘статочное внимаше на данныя психологи, которая сдфлала на- 
только значительные успфхи, что ея выводы могутъ разъ- 
яснить н$которыя изъ главнфйшихъ проблемъ воспитанйя. 
_—  Распредьлеше и роль ассошативныхъь центровъ въ мозгу, 

установлены Флексингомъ. Различаются три отдфла высшихъ 
‘центровъ: большой или затылочно-теменной ассощативный 
ентръ, малый или нобны ный ассощативный центръ (въ лобной 


= 67 


части мозга) и среднйй или рЪчевой. Каждый изъ этихъ цен- 
тровъ имфеть свою строго опредФленную функшю. Въ боль- 
шомъ центрЪ (затылочно-теменномъ) перерабатываются и со- 
храняются въ формЪ памяти впечатлЬн!я оть вн-шняго мра, 
получаемыя черезъ посредство органовъ чувствъ (ухо, глазъ 
и др.). Развите этого центра ведеть къ развит въ человёк% 
наблюдательности, точности въ описан и видЪннаго, вниматель- 
ности въ отношеши къ окружающей дЪйствительности. Спо- 
собность отрфшаться отъ субъективныхь мнфнй, умше хо- 
лодно взвфшивать впечатлЪне и придавать имъ то значеше, 
какое они въ дБйствительности имфють, а не то, которое ри- 
суется въ собственномъ воображени, словомъ, все то, что мы 
называемъ объективностью, дается при развити большого 
центра. 

Лобный ассощативный центръ воспринимаеть и перераба- 
тываеть впечатлЬня, получаемыя отъ всфхь внутреннихъ орга- 
новъ. Работа этого центра даетъь возможность человЪку по- 
знать самого себя. Развит!е чувства, воли, развит!е человЪче- 
ской личности съ ея многообразными свойствами, съ ея убЪ- 
жденями и своеобразнымъ м!росозерцашемъ,— все это стоить 
въ прямой зависимости отъ развит1я лобнаго центра. 

Наконецъ, средый» или рЪчевой ассощативный центръ слу- 
житъ органомъ рфчи. Онь служить объединяющимъ звеномъ 
между двумя первыми центрами; работа его даетъ возможность 
при помощи символическихъ знаковъ (словъ) дать матер1аль- 
ное ‘выражеше тфмъ процессамъ, которые совершаются въ лоб- 
номъ и затылочно-теменномъ центр. 

Какъ мы говорили уже, всЪ описанные ассощативные цен- 
тры тБсно связаны между собой при помощи огромнаго коли- 
чества проводовъ и связей. По нимъ идеть постоянная работа, 
постоянный обм$нъ силъ и накопленныхь матераловъ. Въ 
большомъ и маломъ центрахъ рисуются постоянно образы 
внфшняго и внутренняго мра. При помощи проводовъ эти 
образы перебрасываются въ центръ рЪчи, и здфсь эти образы 
находять себЪф реальное воплощеше въ процесс слова. Въ 
свою очередь живая рЪчь возбуждаетъ къ работБ первые два 
центра, заставляетъ ихъ накоплять новые образы и дать мате- 
ралъ для потока словъ. Въ этихъ постоянныхьъ взаимоотноше- . 
няхь между отдфльными центрами, ‘въ той постфянной нервной 
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‚ работБ, которая совершается между ними, и заключается ра- 
бота мысли. 

Громадный интересъ для педагога представляеть вопросъ 
© томъ, когда, въ какомъ возраст развиваются перечисленные 
центры. Возрасть раный до 7 лть отличается слабымъ раз- 
випемъ всхь вообще ассощативныхъ центровъ. Ребенокъ ви- 
дитъ вокругь себя цфлый рядъ явлен!й, фактовъ, но онъ не въ 
состояни ихъ правильно оцфнивать. Горящую свфчу онъ готовЪ 
схватить ручонкой, совершенно не представляя себф опасности, 
связанной съ этимъ движенемь. Способность самопознаня, 
‘искусство обобщать видфнное и слышанное и дфлать как!е-либо 
_ выводы, создаше отвлеченныхъ теор! и выработка собствен- 
_ наго мифня,— всего этого лишены дЪти‘по той простой причинЪ, 
_ что у нихь н$ть еще органа, вфдающаго всЪ указанныя отпра- 
влешя: у нихъ еще не развиты ассощативные центры. 

Въ возрастБ отъ 7 до 12 лЬть идеть созр$ваше большого 
—  затылочно-теменного ассощативнаго центра. 'Въ этомъ перод$ 
_ своей жизни человЪкъ прюбрЪтаеть способность запечатл$- 
_— вать въ своемъ мозгу наблюдаемыя имъ явлешя и факты: живой 
Е ительности. Онъ учится наблюдательности и точности 
воспроизведешя того, что онъ видить и слышитъ. ПростЪйшая 
‘умственная работа (скажемъ, сравнеше отдфльныхъ фактовъ 
_ между собой), при которой не требуются ни обобщеншя, ни 
‘сложные отвлеченные выводы, вполнф доступна такому юному 
уму, еще не вполнф окрфишему, не успфвшему еще вооружиться 
_ всеми необходимыми въ жизни свойствами. Въ возрастБ отъ 
7 до 12 лЪть человЪкъ, благодаря развитию большого центра, 
_ праобрфтаетъ способность изучить человфческую рЪчь черезъ 
органъ зрЪшя (обучеше чтению и письму). 

Но не требуйте отъ такого юнаго челов$ка, чтобы онъ про- 
являлъ достаточную силу воли, чтобы онъ высказывалъ отвле- 
ченныя суждешя по поводу наблюдаемыхъ имъ явленй. Друце 
 ассощшативные центры еще находятся въ бездйств!и, они еще 
о не собрались съ силами, чтобы начать свою систематическую 

° работу. Отсутстве силы воли сказывается у дЬтей въ этомъ 
_ возраст въ неумфышм сдерживать душевныхъ волненй и слезъ. 
Безсмысленно, поэтому, кричать на дфтей, когда они часто, 
‚ плачуть, проявляють душевную неустойчивость. Это — органи- 
чес недостатокъ, зависяний отъ строешя тфла въ этомъ пе- 
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р1одф человЪческаго существованя, и не окрикомъ устранить 
этотъ дефектъ. 

Воля начинаеть складываться у человфка въ возрастБ отъ 
12 до 15 лЬтъь. Въ этомъ перюдЪ развивается лобный центръ, 
иначинаеть складываться способность къ. систематическому изу- 
ченио предметовъ. Юноша получаеть уже не только вньшя 
впечатльня, онь не только регистрируеть и точно воспроиз- 
водить въ своей душ все, что онъ видитъ и слышитъ. У него 
появляются внутреншя побуждешя, которыя подчасъ заста- 
вляютъ забывать о вн5шнихъ стимулахъ, подавляющихъ ихъ. 
Воля окрфила, но умъ еще ме созрЪлъ, еще не вполнф воору- 
женъ для грядущей борьбы. И этому вполнф соотвЪфтствуеть 
неустойчивость поведешя юныхъ людей. Они полны порывовъ, 
жажды подвиговъ, и они проявляютъ подчасъ нелфпый ребяче- 
ск героизмъ, сказываюнийся въ побфгахъ изъ дому, въ созда- 
ши плановъ отдаленныхь путешествй. Сколько юношей въ 
тяжелые дни текущей войны, движимые благороднымъ вооду- 
шевленемъ, но не отдавая себЪ отчета въ совершаемыхъ-дФфя- 
шяхь, бЪжали на передовыя позищи, горя желашемъ чфмъ-либо 
помочь арми въ ея нечеловфческихъ усимяхъ. 

И только начиная съ пятнадцатилЪтняго возраста получаютъ 
развише всЪ ассошативные центры. Эта пора человфческой 
жизни, пора собственно’ юности, отличается возбуждешемы 
всЪхь силь души, чувства, ума, и воли: ВсЪ свойства души въ 
указанномъ возрастф быстро нарастаютъ и кладуть на всю, 
работу юнца нечать глубокаго чувства, идеальныхь стремленй 
и въ то же время см$лости и рфшительности. 

Нашъ физологическй очеркь ассошативныхъь центровъ 
быль бы неполонъ, если бы мы не указали на утомлеше, какъ 
на одно изъ основныхь свойствъ нервныхЪ клЪтокь. Эти благо- 
родные элементы, выполняющше въ организм важнЪйшую функ- 
цю, отличаются чрезвычайной чувствительностью. Обременене 
ихь излишней работой, излишнее ихь раздражеше и возбу* 
ждеше неминуемо влечеть за собой полное прекращеше на 
время ихъ дЪятельности или даже гибель ихъ. Если принять во 
внимане все то, что мы говорили относительно связи, суще- 
ствующей между клЪтками мозга и всфми тканями и органами 
нашего тфла, мы должны будемъ притти къ заключению, что 
утомлеше нервныхъ клфтокь сказывается на состояши тЪхъ 
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частей, съ которыми данная клфтка или группа клфтокъ свя- 
заны. Выходить, стало-быть, что утомлеше мозга влечеть за 
собой общую слабость организма, подрывая его физическия 
силы. ь 

Приведенныхъ краткихь физ1ологическихь данныхь доста- 
точно для того, чтобы читатели могли понять всЪ тЪ требования, 
которыя гицена предъявляеть кь развито духовныхъ силь 
дьтей. Одно положеше нужно всегда помнить при выработк® 
нормъ душевной дфятельности, что мозгь составляеть часть 
нашего тфла, что его невзгоды отражаются на физическомъ 
состояши всего организма, что неправильная постановка такъ- 
называемыхъ умственныхь занят, недостаточное или непра- 
вильное развит!е моральныхъ устоевъ, влечеть за собой не 
только умственное одичане и нравственное отупфше, но и об- 
условливаетъ утрату челов$комъ физическаго здоровья, нару- 
шене того равновфс1я внутреннихъ силь организма, безъ кото- 
‚раго немыслимо сохранеше и должное развите физическихъ. 
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СИЛЪ. ) 


УШ. Гармоническое развит!е силъ организма. 


«ЦЪль школы, —говоритъ Форель,— достигнуть гармониче- 
скаго развит!я ума, чувства и воли, поскольку это допускаюты 
индивидуальныя особенности даннаго «лица». И это требоваше, 
которсе диктуется задачами воспитан! я, должно быть выполнено- 
въ интересахь охраны здоровья растущихь людей. Съ точки. 
зр$н1я физ1ологической вопросъ этоть рЪшается весьма просто. 
_ Работа, т.-е. цфлесообразное упражнене мышечной, мозго- 

рой и нервной тканей является одной изъ необходимыхь жиз- 
ненныхъ потребностей человфка. Продолжительное бездфйсть!е: 
мышцъ и нервовъ ведеть къ ихъ атрофии, т.-е. кь уменьшеню ихъ.. 
объема и къ ослаблен ихъ отправлен. Во время работы 
происходить приливъ крови къ группамъ мышць и нервовъ,. 
_приведеннымъ въ движеше, и эти приливы содфйствують пра- 
вильному питаншю тканей, мхъ росту и нормальному развитию... 
Но работа только въ томъ случа$ приносить пользу организму, 
когда для ея выполнешя требуется равномфрное упражнене 
мышць всего тфла. Дфятельность одной только группы мышиъы. 
ведетъь къ развитпо этой послфдней въ Ущербъ всфмъ осталь- 
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нымъ. Работающая мышца пользуется постояннымъ и усилен- 


нымъ притокомъ крови, а друя «покойныя» мышцы тЪмъ са- 
мымЪъ надолго лишаются питательнаго матер!ала. Въ силу этого 
и происходить излишнее увеличенше разм$ровъь работающей 
грунны мышць и упадокъ питавшя (атроф1я) мышщь, остаю- 
щихся въ бездфйстви. Воть почему вредное значеше для орга- 
низма имфетъ преобладающая работа ума. Люди, преимуще- 
ственно занятые умственнымъ трудомъ, оставляютъ въ бездЪй- 
ствш пфлую массу мышцъ и тфмь подготовляють упадокь ихъ 
питания. у 

Ноеще болЪе вреднымъ представляется для организма заняе 
однообразной умственной работой. Эта послЪдняя, упражняя 
одни лишь участки мозга, лишаетъ нормальнаго питанйя осталь- 
ные, что влечеть за собой ослаблеше дфятельности мозговыхы 
центровъ. А это ослаблеше чревато для организма тяжелыми 
послЪдстыями. ВЪдь мы уже говорили, что упадокъ питашя 
‘мозга не означаеть страданй одного только мозга, а отражается 
плачевно на всфхь тканяхъ, съ которыми данный участокъ 
мозга связанъ. Изъ этого отдфла мозга шло къ опредфленной 
групп$ клфтокъь жизненное напряжеше, отсюда распространя- 
лись вдаль питательные соки. Изсякъ живой источникъ силы, 
и горько почувствовали это всф т клфтки, которымъ нуженъ 
былъ этоть источникъ. 

При воспитани, особенно въ процессЪ первоначальнаго об- 
учен!я часто допускается жестокая по отношенно къ дфтямъ 
ошибка. Упражняется преимущественно память дфтей, и оста- 
вляются въ полномъ пренебрежеши всЪ остальные отдфлы 
мозга. Когда маленькихъ дфтей заставляютъ заучивать «умныя» 
фразы и стихотворешя, смысли которыхъ они понять не могуть; 
когда, далфе, весь центръ тяжести обучевшя въ ‘дошкольном 
возрастЪ сосредоточивается- на зазубриваши отвлеченныхъ 
правилъ, оторванныхь оть жизни; когда совершенно не счи- 
таются съ пер!одами постепеннаго развит!я мозговыхъ центровъ и 
не даютъ пищи тфмъ отдфламъ-мозговой коры, которые вотъ-вотъ 
просыпаются къ жизни,—то во всфхь этихъ случаяхь мы ви- 
димъ явное преобладающее развит!е одного участка мозга, за- 
вфдующаго памятью, надъ всфми остальными. При этомъ 
отдфлы мозга, не участвующие въ ‚работЪ, не получаютъ долж- 
наго питаня, отстаютъ въ развитш, а такая отсталость знаме- 
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нуеть собой недостаточное развите тфхь тканей и органовъ, 
которые связаны съ оказавшимися въ неблагопр1ятномъ поло- 
женши отдфлами мозга. 

Но излишнее обременеше работой одного участка мозга при 
полномъ пренебрежеши всфми остальными, жаждущими пищи, 
имфеть еще одну чрезвычайно убыточную сторону: очень 
скоро наступаетъ утомлене. И понятно почему. Если бы работа 
правильно распред5лялась между всЪми или хотя бы многими 
Участками мозга, усталость не наступила бы такъ скоро, какъ 
въ томъ случаф, когда мы весь трудъ взваливаемъ на одну, 
память. Получается такое же положеше, какъ если бы мы, 
имя въ своемъ распоряжеши пять носильщиковъ, четыремъ 
дали бы преспокойно спать, а всю ношу взвалили бы на плечи 
одного. Что было бы? Четверо «частливцевъ», разслабленные 
сномъ, мало способные къ систематическому труду, страдали 
бы оть бездЬмя и скуки, а работний скоро свалился бы съ 
ногъ, не будучи въ состояни справиться съ заданнымъ ему 
большимъ дфломъ. То же самое или почти то же совершается 
въ мозгу. Когда для усвоешя какихъ-либо знай подростку 
приходится пустить въ ходъ не одну только память, но и инте- 
ресъ къ заучиваемому, свою сообразительность, понимаше, по- 
скольку оно возможно въ силу развитя нервныхъ центровъ; 
наблюдательность (наглядный способъ обучен!я), то это зна- 
читъ, что для выполнешя умственной работы привлечены многе 
труженники (много участковъ мозга), и каждый изъ нихь дф- 
лаетъ свое дфло. Но, когда ученикъ только зубритъ, когда при 
этомъ весь мозгь бездЪйствуетъ, и только одинъ его отдЪль 
неизмЪнно тратить свои силы, картина получается иная. Вс 
отдБлы мозга разслаблены недфлашемъ, недостаткомъ пита- 
тельныхъ соковъ, а силы единственнаго работника изсякли, онъ 
не въ, состояши больше работать, онъ истомленъ той колоссаль- 
ной ношей, которая одному только ему взвалена на плечи. Ор- 
ганизмъ оть такого несправедливаго распредфлевя труда между, 
участками мозга непомфрно страдаетъ, на немъ сказывается 
безумная трата силы. однимъ и непозволительная праздность 
другихъ. Весь мозгь въ цфломъ, при такихъ условяхъ, не въ 
состояши дать того жизненнаго тонуса, какой онъ должены 
дать, не можеть хорошо играть свою роль общаго центра, от- 
куда исходятъ для всего организма импульсы (толчки) къ ра- 
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ботф, и жизненные питательные соки. Разслабленный мозгъ 
знаменуетъ собой упадокъ силъ всего организма. 

Результать упражненя одного только участка мозга въ 
ущербъ всфмъ остальнымъ превосходно описанъ проф. Грис- 
бахомъ *). «Часами‚— пишетъ этотъ ‚авторъ,— мучается утомлен- 
ный ученикъ надъ уроками и не добивается никакого ‚резуль- 
тата. Много разъ онь начинаеть работу, но ни разу не можеты 
дойти до конца: заучиваемое не лфзеть въ голову или не- 
медленно изъ нея улетучивается; при р$шеншм задачь ошибки 
слфдують за ошибками, и вЪрное р5шенве оказывается недо- 
стижимымъ. Ученикъь самымъ яснымъ образомъ сознаеть не- 
Удовлетворительность своей работы и свое безсище. Въ конц%- 
концовъ, онь совершенно разстраивается, впадаетъь въ слезли- 
вое настроеше и этимь завершаеть свои тщетныя попытки . 
справиться съ лежащимь на немъ бременемъ уроковъ». 

Стоить только нфсколько ближе познакомиться съ физ!юло- 
гической сущностью утомлен1я для того, чтобы понять весь его 
вредъ для здоровья. ДФло въ томъ, что работа всякаго органа, 2. 
всякой клфтки сопровождается опредфленными химическими 
процессами. КлФтка питается, т.-е. она принимаетъ извнЁ слож- 
ныя химическя соединен я, разлагаетъь ихъ внутри себя на про- 
стыя и, такимъ образомъ, она пользуется энермей, заложенной 
въ сложныхь тфлахъ, превращая ее въ теплоту и силу. Но при 
этомъ часть продукта идетъ на пользу клфтки, усваивается ею; 
часть удаляется вонъ изъ клфтки, какь ненужная, вредная. 
Когда же этихъ ненужныхь продуктовъ распада, накопившихся | 
вслЪдств:е работы, становится много, клфтка не въ состояни 
отъ нихь избавиться съ должной быстротой, и они остаются 
въ органЪ, обременяя его, засоряя и затрудняя его дальнфйшую 
дфятельность. И опыты подтвердили приведенныя теоретическя 
разсужденя: въ утомленной мышцЪ, скажемъ, накопляются вся- 

каго рода вредныя вещества (угольная кислота, фосфорная, 
молочная и др.), отравляюция организмъ. 

Въ нервной системф, при усиленной умственной работ, 
опять-таки накопляются ядовитыя вещества, вызываюция цф- 
лый рядъ тягостныхь субъективныхь ощущенй. Общая апатия, 
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неохота и даже отвращеше къ дальнфйшему труду, головная 
боль, качественное ухудшеше всфхь умственныхъ операшй до 
полной невозможности отдаться выполнено заданной работы, — 
таковъ результать умственнаго утомленйя. 

Утомлеше, какъ мы уже говорили, наступаетъ тфмъ быстрЪе 
и выражается оно тфмъ рЪфзче, чфмъ менфе равномЪфрно рас- 
предфлена работа между отдфльными участками мозга. Отсут- 
стые интереса къ заданному уроку заранфе обрекаетъ питомца 
на быстрое утомлене и, значитъ, на невозможность сознатель- 
наго усвоешя научныхъ истинъ и на систематическое подрыва- 
ше физическихь силъ организма. Данныя и наблюденя проф. 
Крепелина съ очевидностью показали, что однообразная без- 
цльная и вовсе не интересная работа въ родЪф заучиваня без- 
смысленныхъ словъ или мало понятныхъ отвлеченныхъ науч- 
ныхъ истинь уже черезъ 15—20 минуть вызываеть крайнюю: 
усталость. 

Раннее утомлеше со всфми свойственными ему печальными 
сторонами происходить еще оттого, что родители и педагоги 
совершенно не хотятъ считаться съ перюдами развит1я у дфтей 
ассошативныхьъ центровъ. Едва-едва только начинаютъ разви- 
ваться соотвфтствуюция клфтки мозга, какъ на нихъ уже навали- 
вается непосильная работа. Какой прокъ, кромЪ разрушитель- 
наго вреда и для мозга, и для организма въ цфломъ, можеть 
оть этого получиться? Грубо говоря, мы здЪфсь имфемъ такой 
же случай, какъ, если бы мы для тяжелой фабричной работы 
пользовались бы трудомъ трех- или четырехлЪтнихь дфтей, 
Нужно хорошо помнить, что большой затылочно-темянной 
центръ, имБюний своей цфлью переработку чисто’ внфшнихь 
впечатлЪн!и, начинаетъ развиваться въ возрастВ 7 лЪть. Дру- 
пе центры развиваются позже. Отсюда слфдуетъ, что чтенно. 
и письму слфдуеть начать учить дфтей не ранфе семилЪтняго 
возраста, когда соотвфтствуюпий органъ воспраяя уже окрфпь 
для предлагаемой ему работы. Въ этомь же возраст можно. 
начать учить дфтей элементарному счисленшо. Изученно до- 
ступны въ эти годы (7—12 лфть) и научныя знашя, но прено- 
даваемыя въ наглядной формф, сопровождаемыя опытами и де- 
монстрашями. Нельзя себЪ представить болфе вреднаго дла 
для дфтей дошкольнаго возраста, чфмъ заучиваше отвлечен- 
ныхъ научныхъ формуль, которыя не могутъ быть имъ понятны 
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по той простой причинЪ, что ассошативные центры, необходи= 
мые для воспраят!я этихъ формуль, еще не получили должнаго 
развития. И что же можетъ получиться въ результат$ навязы- 
вашя питомцу непосильной для него работы? Центры, едва 
только вступаюпие въ жизнь, быстро утомляются подъ вля- 
шемъ потребовавшагося оть нихь значительнаго и безплоднаго’ 
напряжешя. А утомлеше, помимо того вреда для организма, 
который оно представляеть само по себЪф, отражается плачев- 
нымъ образомь на всемъ ход развитя мозговыхъ центровъ, 
наиболфе важныхъ для сложной мыслительной работы. Для 
того, чтобы органъ могь развиться должнымъ образомъ и про- 
явить максимумъ своей работоспособности, необходимо, чтобы 
онъ нормально росъ, чтобы его чрезъ мфру не отягощали. 
Представьте себЪ ребенка, который едва только учится ходить- 
Онъ еше не пробрфль необходимой устойчивости для само- 
стоятельныхь движенй, а вы, едва только онъ станеть на 
ножки, взвалите ему на плечи пудовую гирю: Спрашивается, при 
такихъ условяхь, можетъ научиться ребенокъ ходить? Онъ бу- 
деть падать оть непосильной ноши, а ножки не пробрЪтутв 
должной крЪфпости, которая дается лишь систематическими и 
осторожными упражнешями. Совершенно та же’ картина полу“ 
чается, когда мы заставляемь еще не вполнф развитыя части 
мозга переваривать сложныя научныя истины, требуюния для 
понимая большой работы соотвфтствующаго центра. Отвле- 
ченныя формулы не будуть поняты, а центры отъ заданнаго: 
имъ непосильнаго труда. пострадають настолько, что и въ по- 
сл5дующей жизни они будуть чувствовать послфдетвя того 
преступнаго педагогическаго эксперимента, который быль надь. 
ними продфланъ. 

Какь часто мы грфшимь противъ только-что изложенной 
азбучной истиной гимены. Педагоги, а, главным образомъ, ро- 
дители изъ-за одного только безсмысленнаго тшеславая заста“ 
вляють дьтей заучивать фразы и стихи, смысла которыхъ они 
не понимаютъ, чтобы потомъ демонстрировать своимъ гостям 
замфчательныхь дЪфтей, необыкновенно «умныхъ» И «способ- 
ныхъ». Стремлеше родителей убЪждать всфхь въ томъ, что. 
ихъ дфти необыкновенно умны, ведеть къ тому, что они начи- 
нають приписывать своимъ дфтямъ таюя мысли и сентенщи, 
которыхъ дфти по состоянию своего мозга и не могли высказы- 
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вать. Эта склонность родителей приписывать своимъ дФтямъ 

высоюмя умственныя способности рЪшительно противорфчить 
‚ взгляду физюлоговъ, принимающихь извфстную преемствен- 
ность въ развити мозговой ткани маленькихъ людей, которые 
въ силу этого и не могуть забЪгать впередъ, не въ состояни 
скакать выше головы и конструировать сужденйя, для которыхъ 
нфть соотвЪтствующихъ центровъ въ мозгу. Между т5мъ, роди- 
тели ни за что не хотятъ отступать оть высокой оцфнки ум- 
ственныхь способностей своихь дфтей и подчасъ безсозна- 
тельно вкладываютъ въ уста младенцевъ таюя мысли, кото- 
рыхъ они не могли высказать. Опасно въ этихъ случаяхъ то, что 
_ родители конструированныя ими самими фразы заставляють по-. 
_ томъ дфтей заучивать и повторять передъ гостями, чтобы покрыть 
себя славой, нанося несомнфнный ущербъ мыслительной дфя- 
‘тельности своихъ дЪтей. «Родители,—говорить Максъ Бранъ,— 
никогда не бываютъ объективными и не желаютъ имфть глу- 
пыхь дЪтей. Поэтому въ ихь отчеты, даже когда они предста- 
вляють перечислеше голыхъ фактовъ, всегда вкрадываются 
` таке, которыхъ, навфрное, никогда не было». Е 

На вредное вляше приписываня дЪтямъ разнаго рода глу- 

боко-мысленныхь сентеншй указываеть многе авторы. «Опас- 
ность приписывая дтямъ различныхъ проявлешй ума, кото- 
рыхъ у нихь совсфмъ еще не можеть быть, усиливается, когда 
въ нихь начинаеть пробуждаться игра представлешй и чувствъ 
и когда истолковаше дфлается еще затруднительнфе. Взрослый 
человЪкъ любить находить у ребенка. понятйя, разумныя И 
_ ствя, однимъ словомъ, «умъ» тамъ, гдф у него самого подобныя 
_— явлешя оказались бы вполнф логичными. 'Гакъ, наша литература 
полна примфровъ замфчательныхь сравнешй, сентеншй и су- 
ждевй дфтей, которыя даже у умныхъ взрослыхъ людей заста- 
вили бы предположить сильную умственную работу, если бы они 
исходили у дЬтей изъ т5хъ же функшй разума. Кто, какъ ребе- 
нокъ, всюду видить аналоги, тотъ, вЪроятно, между тысячами 
глупыхъ аналогй, на которыя не обращають внимашя, встрЪ- 
_ тить одну такую, которая и взрослому покажется остроумной. 
Если бы ребенокъ былъ такъ уменъ, какъ это должно было 
быть, судя по анекдотамъ, которые о немъ разсказываютъ, слВ- 
довало бы подумать о томъ, какъ бы заставить регрессировать, 


а не прогрессировать его развит!е». я 
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Раннее упражнеше еще не развившихся вполн центровъ 
практикуется, какъ мы уже говорили, при обывательскомы 
воспитани на ряду съ преимущественнымъ и даже исключи- 
тельнымъ упражнешемъ однихъ какихъ-либо участковъ мозга. 
[Вс$ остальные остаются при этомъ въ полномъ пренебрежеши. 
ДЪтей заставляютъ заучивать наизусть стихи, замысловатыя 
«умныя» фразы, будто бы ими самими сочиненныя, заставляютъ 
запоминать различные факты и эпизоды изъ обыденной жизни; 
но рЪшительно ничего не дфлается для того, чтобы побудить 
къ самостоятельной мыслительной работ умъ ребенка, по- 
скольку это возможно въ предфлахь развит!я его ассошатив- 
ныхь пентровъ. Въ семь лфть подростокъь уже знаетъ много 
заученныхъ имъ и недостаточно понятыхъ сложныхъ отвлечен- 
ныхъ истинъ, взятыхъ изъ прописей или изъ того кодекса от- 
сталой буржуазной морали, откуда обыватель черпаеть мате- 
р1алъ для создавшя своего не особенно широкаго мросозерцашя. 
Но никто не позаботился о томъ, чтобы путемъ нагляднаго 
обученя ознакомить дЪтей съ простыми элементарными исти- 
нами, доступными ихъ неразвитому мозгу, не подумали развить 
въ дтяхь любовь кь природЪ, умБше восторгаться ея красо- 
тами, не постарались развить въ дфтяхь созерцательныхъ спо- 
собностей, ум!я воспринять видЪнное и подвергать получен- 
ныя извн$ ощущешя самой простой элементарной, но зато 
саностоятельной обработкЪ. Въ итогЪ что получается? У под- 
ростка развивается память: надъ ея упражнешемъ много по- 
трудились доморощенные педагоги. Но зато у него оставались. 
въ полномъ бездЪйств!и центры, которые едва, можно сказать, 

вступили на жизненный путь и которые нуждались въ работ 
для того, чтобы получить должное развите. Нечего и говорить 

о томъ, что дфти при такомъ отношеши къ ихъь умственному, 
воспитаншо не получають той пищи, которая необходима для = 
мозга въ цфляхь равномфрнаго и цфльнаго ея роста. : 

Съ точки зрёшя физ1ологической,—и мы только ее имфемь 
въ виду, —требоваше равномфрнаго упражнен!я всфхь участ- 
ковъ мозга вполнф понятно. Только къ работающему органу, 
приливаетъ кровь, приносящая съ собой необходимые питатель- 
ные матералы. Разъ тотъ или иной участокъ мозга находится 
долго въ бездфйстви, онь лишается перодическихъ приливовъ — 
крови, а, значить, и должнаго питаыя. Отсюда отсталость вы кре 
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ростБ и развити. А мы уже говорили, что мозгъ связанъ со 
всей нашей физической организашей, что недостаточное фаз- 
вите тБхъ или другихь участковъ мозга отражается плачевно 
на общемъ состояши силь организма. 
Мы видимъ, сколько ошибокъ дфлается въ семь по отноше- 
но кь дБтямь дошкольнаго возраста въ смыслф правильнаго 
развитя ихъ умственныхь силъ. Перегружеше мозга излиш- 
нимъ балластомь, неравномфрное упражнеше отдфльныхъ участ- 
ковъ мозга, обусловливающее раннее утомлеше, игнорироване 
пер!одовъ развит!я ассощативныхь центровъ,—все это влечеть 
за собой не только умственную отсталость, но и общую физи- 
ческую._ слабость. И родители, которые дфйствительно забо- 
тятся о здоровьЪ своихъ дЪтей, лучше всего поступали бы, если 
бы они поменьше заботились объ умственномъ развити своихь 
‘малыхъ дфтей, если бы они бросили свои привычки демонстри- 
ровать гостямъ высовй умъ маленькихь людей, которые за 
эти демонстращи жестоко расплачиваются своимъ здоровьемъ. 
Доставляйте дфтямъ широкую возможность обогащать свой 
мозг впечатл5вями изъ внфшняго м!ра, сообщайте имъ таюя 
свфдфыя, которыя вы можете наглядно подтвердить, не вры- 
вайтесь въ нравственный мйръ дитяти, не заставляйте его заучи- 
вать отвлеченныя истины, для него абсолютно непонятныя, 
‘предоставьте оцфнку всего видЪфннаго и слышаннаго самимъ 
дфтямъ, не навязывайте имъ своихь воззрфн!й, не забЪгайте 
'впередъ и не принуждайте подростковъ усвоивать так{я понят!я, 
которыхъ они осилить не въ состоянши,—и вы уже однимъ этимъ 
‚недфлашемъ много сдфлаете для дфтей; вы поставите ихь мозгь 
въ нормальныя условя развит!я, вы дадите ширекй просторъ 
ихъ естественнымь силамъ, которыя покажуть себя и при 
осторожномъ и внимательномъ руководительствВ приведуть къ 
желанной цЪли. Е 


[Х. ПрАятныя и непр1ятныя чувствован!я. 


Среди различныхъ переживанй, которыя приходится испы- 
тывать челов$ку, различаются праятныя и непрятныя чувство- 
ваня. Первыя извфстны еще подъ названемъ ободряющихъ, 
оживляющихъ, вторыя — мертвящихъ, убивающихъ. Къ первой 
категорш чувствоваюЙ относятся радость, надежда, любовь, 
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чувство чести, благоговфня. Ко вторымъ — скука, тоска, злоба, 
ненависть, страхъ, зависть, неудовольств!е, сомнфния. 
Назваше «оживляющихъ» для однихь и «убивающихь» для 
другихъ вполнБ соотвфтствуеть тому вляншю, какое оказы- 
ваютъ различныя чувствован!я на человфческй организмъ. Не- 
праятныя чувствован!я дЪйствительно весьма вредно, даже под- 
часъ гибельно, отражаются на человфческомъ организм, по- 
давляя нормальныя физ1ологичесюя функщи или же извра- 
щая ихъ. . 
Страдашя уменьшаютъ прежде всего силу мышшь. Проф. 
Сикорский справедливо замфчаетъ, что наше, казалось бы, поэти- 
ческое выраженше о томъ, что человфкъ склоняется подъ тя- 
жестью горя, что страдалецъ изнемогаеть и падаетъ подъ уда- 
рами рока —научная правда. Тяжелыя переживашя ослабляють 
мышечную дфятельность, дфлаютъ человфка хилымъ и болЪз- 
неннымъ. 
Непраятныя чувствованя оказываютъ также вляше на ды- 
хаше, затрудняя и замедляя его. Стонъ— ничто иное какъ ак- 
тивное выдыхане, которое при тяжелыхъ переживашяхъ не 
можетъ совершиться свободно, какь это бываеть обычно. 
Легкя не спадаются послЪ вдоха легко и свободно, естественно 
выталкивая оттуда имфюцийся тамъ воздухь. Требуется усиме 
со стороны человЪка для того, чтобы заставить воздухъ уйти 
изъ легкихъ, настолько ослабленныхъ, что они не въ состояши 
сокращаться быстро и легко. Такое же активное выдыхаше 
мы наблюдаемъ при различныхь болЪфзняхъ, которыя сопрово- 
ждаются ослаблешемъ  эластическихь (резиноподобныхъ) _ 
свойствъ легочной ткани (расширевше легкихъ — эмфизема), 
воспалеше легкихъ, чахотка и др.). Выходить, стало-быть, что 
по существу (мы не говоримъ, конечно, о наблюдающейся при = 
этомъ несомнфнной количественной разниц) вмяше, оказы- 
ваемое на дыханше тяжкими физическими страдавями и душев- 
ными непр1ятными переживанями, вполн$ аналогично. 
Страдаеть отъ непр!ятныхь чувствован!й и работа нашего 
пищеварительнаго аппарата. Гешальный физюлогь Павловъ 
прямыми опытами доказалъ, что существуеть связь между ха- 
рактеромъ душевныхь переживанйй и дфятельностью органовъ = 
пищевареня. Когда человЪкъ находится въ состояши душев- 
о наго покоя и вслфдстые испытываемаго голода приступаеть кв 
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ФдБ, то уже одинъ видь вкусной пищи и мысль о д вызы- 
ваютъ обильное отдфлеше желудочнаго сока. Это, по удачному 
выраженю И. П. Павлова, аппетитный сокъ, иначе называемый 
запальнымо. Благодаря его выдфленно, начинается перевари- 
ван!е пищи, продукты же переваривашя вызываютъ отдфленше 
новыхъ поршй желудочнаго сока. Такимъ образомъ приводится 
въ движеше весь сложный пищеварительный анпаратъ, ниша ни 
на минуту не останавливается, посл5довательно переходя изъ 
одного отдфла пищеварительной трубки въ другой и всюду, на 
всемъ своемъ длинномъ пути, подвергаясь должной обработк$. 
При этомъ весь процессь пищеварешя совершается стройно, 
плавно, безъ всякихь задержекъ. Челов5кь не испытываеть 
никакихь непр1ятныхь ощущенй, а питаше организма стоитъ 
на должной высот. 

Совершенно иначе обстоить дфло, когда во время према 
пищи человЪкъ находится подъь вмяшемъ непр1ятныхъ чувство- 
ван. Келудочный сокъ выдфляется плохо, принятая пища не 

` подвергается необходимой обработкф, значить, она застаивается 
въ разныхь м5стахъь на протяжеши пищеварительнаго тракта. 
Отсюда получаются различныя непр1ятныя ощущеня, связан- 
ныя съ разстройствомъ пищеварешя, при этихъ условяхъ стра- 
даетъ также и питаше всего организма, такъ какъ пища, недо- 
статочно обработанная, не поступаетъ въ кровь. 

Ясно для насъ, насколько важна забота о сохранеши дфтьми 
душевнаго равновЪс1я, душевнаго покоя во время Бды. Отцы и 
матери, прилагаюние немало усилй къ тому, чтобы поставить 
питаше своихь дфтей въ нормальныя услов]я, должны забо- 
_  Титься, въ ‘интересахь правильнаго пищевареня, чтобы дЪти 

? во время према пищи не испытывали никакихъ непр1ятныхъ 
чувствованй. Между т$мъ,— скажемъ туть кстати,— какъ часто 
это драгоцфнное и необходимое правило нарушается нашими 
малопризванными педагогами. Родители, занятые своими про- 
фесс1ональными обязанностями, почти не видять въ течеше 
цфлаго дня своихъ дфтей, встрфчаясь съ ними только за об. 
домъ и ужиномъ. И воть туть-то и начинаются педагогичесве 
эксперименты, тутъ-то и начинають обучать дфтей уму-разуму. 
Замфчаня такъ и сыплются одно за другимъ,— и не такъ сидитъ 
питомець, и сть онъ не уметь, и разговаривать не долженъ. 
ит. д. ит. д. Родители стремятся использовать всю свою педагоги: 


_ роль въ правильномъ распредфлени крови по нашему т$лу. 
Подь вмяшемъ душевныхь волнешй сосуды суживаются. = 
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ческую мудрость, и обфдъ для дБтей превращается въ пытку, 
конца которой они ждутъ съ лихорадочнымъ нетерифшемъ. 
Ясно, что при такихь условяхь пищевареше не можетъ быть 
нормальнымъ, какая бы доброкачественная пища ни преподно- 
силась дЪтямъ. Вфдь мы хорошо знаемъ, что одна та же пища, 
которая обычно отлично переносится человЪкомъ, становится 
источникомъ разстройствъ и заболфван!й подъ вмяшемъ силь- 
ныхь душевныхъ волненй. И объ этой связи, существующей | 
несомнённо между состояшемъ психики и пишеваретемъ, 
должны постоянно помнить. родители и педагоги, никакъ не же- 
лаюшие усвоить простую истину, что между такъ-называемой 
душой и тБломъ существуетъ неразрывная связь. 

‚ Непраятныя чувствованя отражаются самымъ плачевнымъ 
образомъ на `работф сердца. Даже на обывательскомъ языкВ 
сердцу отводится значительная роль при всякаго рода душев- 
ныхъ волнешяхь. «Сердце замерло», —такъ передаетъ человЪкъ 
свои ощущеня при какомъ-либо неожиданномъ тяжеломъ из- 
вфстш. НерЪдко душевныя муки сопровождаются физической 
гнетущей болью въ области сердца. Иногда подъ втяшемъ вол- 
ненй наблюдается даже неправильная дЪятельность сердца 
(перебои). Объясняются эти болфзненныя явлешя тфмъ, что 
дфятельность сердца подъ вляшемъ непрятныхь чувствовашй 
замедляется, сила ударовъ ослабЪваеть. : 

Особенно сильно страдаетъ отъ непрятныхъ чувствованйй 
сосудодвигательная нервная система, играющая такую важную : 


Сердцу приходится преодолфвать болфе серьезныя препятствия 
при проталкиванш крови черезъ кровеносное русло. Съ другой 
стороны, по суженнымъ сосудамъ течетъ мало крови, ткани = 
получаютъ скудное питане, что особенно печально отражается = 
на состоя мозга. НепрАятныя чувствоваюя подавляютъ, по- — 
этому, работу мысли, дфлають ее малоподвижной и безжиз- 
ненной.. А ты = 
Душевныя волнешя сказываются также вредными послфд- 
стнями и на дЪятельность нашихъ железъ. Такъ называются 
особые органы, заложенные въ различныхъ частяхъ нашего 
тБла (слюнныя железы, потовыя, печень), играюще роль осо- = 
быхь химическихь лабораторй въ нашемъ организм$, Ихъ 
у 6 
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хБло — вырабатывать различные соки‚которые нужны организму, 
для различныхь пфлей. Печень вырабатываетъ желчь, необходи- 
мую въ процессБ пищевареня, слюнныя железы — слюну, пото- 
выя— потъ, черезъ посредство котораго выводятся изъ орга- 
низма продукты обмфна. И воть горе въ значительной степени 
измЪняеть работу железъ, придавая ей нетто направлеше, какое 
нужно, заставляя ихъ излишне тратить свои силы и нанося тм 
ущербъ всему тфлу. Мы знаемъ хорошо, что отъ горя-льются 
слезы, оть волнешй человфка бросаеть въ потъ. Непрятныя 
чувствовавшя отражаются на дфятельности печени: недаромъ 
въ публикф царитъ увЪфренность, что желчь разливается подъ. 
вмяшемъ сильнаго гнЪва. 

Словомъ, какой бы органъ мы ни взяли, на дфятельности 
каждаго сказываются непраятныя переживания. Страдан!я душев- 
ныя истощаютъ челов$ка такъ же сильно, какь и страдавя 
физическая. ВЪрнфе, страданя душевныя въ гораздо большей 
мЪрЪ вредны для организма въ цфломъ, нежели недугъ, обусло- 
вленный неправильной работой одного какого-либо органа. 
'ВЪдь, душевныя волненя, какъ мы видфли, отражаются самымъ 
плачевнымъ образомъ на дфятельности всфхъ важнЪйшихъ для 
тфла органовъ *). - 

При томъ вредномъ вшяни, которое оказываютъ непр!ят- 
ныя чувствовашя на всф органы и функщи нашего тфла, есте- 
ственно ожидать, что они въ значительной м5рЪ подрывають 
силы организма и ослабляютъ его противодфйстве по отноше- 
ню къ недугамъ. Въ особенности ярко сказывается это умень- 
шене противодЪйств1я организма въ его борьбЪ. съ инфекщюн- 
ными болЪзнями. Организмъ активно борется противъ болфзне- 
творныхъ микробовъ, выдвигая противъ нихъ цфлую рать блу- 
ждающихъ элементовъ, бфлыхъ кровяныхъ шариковъ, получив- 
шихъ названше обжорливыхъ клЪтокъ (фагоцитовъ). Едва только 
въ какую-либо часть нашего тфла проникаетъ микробъ, какъ на- 
встрфчуему несутся воины-защитники, стремящеся быстро покон- 
чить съ дерзкимъ пришельцемъ. Происходить дивная мобилизащя 
силь организма для защиты отъ враговъ. Къ тому мЪсту, тд 
организму грозитъ опасность оть проникновешя микробовъ, 


*) Подробнфе объ этомъ см. прекрасную книгу проф. А. 'Яроцкаго- | 
Идеализмъ, какъ физюлогическй факторъ. Юрьевъ 1908. 
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- подвозится масса бфлыхь кровяныхъ шариковЪ (лейкоцитовъ), › 
* этихь боевыхъь единиць нашего тфла. И для того, чтобы ото 
за крыть болфе широки доступь лейкоцитамь къ угрожаемому _ 
= мЪсту, кровеносные сосуды, ведущие къ больному органу, рас- 
а ширяются, и лейкоциты бурнымъ потокомъ несутся туда, гдф, 
въ нихъ оказывается такая настоятельная нужда. Въ то же. 
время въ костномъ мозгу и въ селезенкф образуются новые - 
лейкоциты, формируются новые кадры воиновъ, которые тот 
часъ же направляются на поля битвъ для подкриленя и по- 
полнешя дЪ-йствующей армши лейкоцитовъ, изнывающей въ 
‘борьбф не на жизнь, а на смерть съ микробами-врагами орга- > 
низма. РазумЪется, кровеносные сосуды, приносяице кровь въ 
селезенку и костный мозгъ, какъ и сосуды, уносяшше ее оттуда, _ 
расширяются, чтобы вновь сформированныя части т$лохрани- 
телей имфли возможность спЪщить на мфсто сраженя. ь 
Подъь вмяшемъ душевныхь волненй, какъ мы видфли, с0- . 
суды суживаются, и, значить, путь лейкоцитовъ становится _ 
болЪе тяжелымъ. Получается такое же явлеше, какъ, если бы — 
провозоспособность желфзныхъ дорогь сократилась, и часть. 
мобилизованной арм!и не могла бы попасть на театръ военныхъ - 
_ дБиствй: Оть этого пострадали бы интересы борющихся, не 
получившихь во-время необходимыхъ подкрфпленй. И та же. 
самая картина разыгрывается въ нашемъ организмЪ. Едва только - 
| 1янемь волненй суживаются сосуды, какъ тотчасъ же - 
1 притокь вновь сформированныхь отрядовъ вои- 
ожаемому мЪфсту. Лейкоциты подъ натискомъ пр. 
осходныхь непрятельскихь силъ (микробовъ), не получая ! 
тому же необходимыхъ подкрЪпленй, вынуждены сдавать одну 
‘за другой свои позиши, и организмъ оказывается во власти 
хищниковъ-разрушителей. Такъ непраятныя чувствовавя под- 
тотовляютъ побфду надь организмомъ инфекшонныхъ болфз- 
_нейи, значитъ, становятся подчасъ повинны въ преждевременной = 
тибели дЪтей. Е 5 
т Само собой понятно, что организмъ ведетъ борьбу <ъ за- 
разными началами не при помощи однихъ только, бЪлыхь кро- 
вяныхь шариковъ. КлЪфтки организма вырабатывають особыя’ 
вещества (противотЪла), убиваюция микробовъ и уничтожаю- 
пая вырабатываемыя ими яды (токсины). Но разъ дЪятельность | 


организма подавлена, разъ живая сила клЪтокъ уменьшилась, | 
ь : ь Е 
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не можеть быть и рфчи о томъ, чтобы онф могли развить до- 
статочную активность въ борьбЪ за жизнь. «Угнетенное состоя- 
ше духа, —говорить проф. Яроцкй, — дьйствуеть  подавляю- 
®  щЩимъ образомъ на интенсивность жизненныхь  процессовъ 
всфхъ клЬтокъ организма, при чемъ въ настоящее время намъ 
извфстна только часть способовъ, которыми осуществляется 
это угнетающее жизненные процессы вляше. Поэтому мы мо- 
`жемъ предположить, что подъ вмяшемъ тяжелыхъ душевныхь 
состоянй энермя жизненныхь процессовъ въ бфлыхь кровя- 
ныхъ шарикахъ понижается такъ же, какъ она понижается при 
голодаши или при чрезм5рномъ охлажден!и животнаго. А съ 
этимъ пониженшемъ будеть связана для клЪтокъ меньшая спо- 
собность поглощать микробы и переваривать ихъ». 
`. Приведенныхъ физ!ологическихь данныхь достаточно для 
того, чтобы лишний разъ доказать тБсную связь, существующую 
‚между душой и тфломъ. Можно сколько угодно заботиться о 
ТЪлЪ дфтей, можно устраивать ихъ вполнф гименически въ от- 
ношеши жилища и питан!я, но, разъ не обращено должное вни- 
маше на ‘душевную жизнь подростающихъ людей, разъ въ этой | 
_ области ихь ждуть. постоянныя терзанйя — нечего и думать ©. 
ашональной охран. ихъо ` здоровья. Мы видфли, что тяжелыя 
“душ переживан!я ‘играютъ_ такую же роль въ умалени 
: ны ‘силъ, какъ голодане. А подчасъ душевныя стра- 
° дашя еше въ болышей мфрЪ нарушаютъ гармоншю внутреннихь 
силь организма, ч5мъ лишешя физическая. 


‚ 


